
Goldener  Herbsttag  am
Wandertag  vom  Lauftreff  SuS
Oberaden

Am vergangenen Wochenende zog es knapp 50 Läufer*innen vom
Lauftreff SuS Oberaden bei strahlendem Sonnenschein und milden
Temperaturen ins Freie. Der goldene Herbsttag bot die perfekte
Kulisse für eine Wanderung.

Um 13 Uhr trafen sich die Teilnehmer*innen am Sportheim, wo
die Vorfreude auf die bevorstehende Wanderung deutlich spürbar
war. Ausgerüstet mit festem Schuhwerk und einer ordentlichen
Portion guter Laune, machten sich die Wanderfreunde auf den
Weg.
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Die  Wanderroute  führte  zur  Halde  „Großes  Holz“,  dort
angekommen gab es eine kleine Pause. An diesem Punkt der Halde
hatten  die  Teilnehmer*innen  einen  herrlichen  Ausblick.  In
geselliger Runde wurde viel gelacht und geplaudert, für das
leibliche  Wohl  gab  es  ein  Buffet  aus  selbstmitgebrachten
Köstlichkeiten.

Nach einer etwa dreistündigen Wanderung erreichte die Gruppe
schließlich das Naturfreibad Heil. Dieses hatte extra für die
Wandergruppe  geöffnet  und  hielt  bereits  eine  wohlverdiente
Stärkung für die hungrigen Wanderer*innen bereit: Pommes mit
Currywurst!

„Wir  sind  sehr  dankbar,  dass  das  Naturfreibad  uns  diese
Möglichkeit geboten hat.“ „Dadurch erhielt der Wandertag einen
besonderen Abschluss.“ schwärmte eine Teilnehmerin.

Die Wandergruppe war sich einig: Solche gemeinsamen Erlebnisse
stärken nicht nur die Fitness, sondern auch den Zusammenhalt
innerhalb der Gruppe.

Der Lauftreff vom SuS Oberaden findet jeden Sonntag um 10 Uhr
statt.  Gelaufen  wird  in  unterschiedlichen
Geschwindigkeitsgruppen,  jeder  ist  willkommen!
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