Gesundheit und Bildung: AWO-
Migrationsberatung
organisiert Kurse fir Frauen:

Die Migrationsberatung fir erwachsene Zuwanderer der AWO
Unterbezirk Ruhr-Lippe-Ems in Bergkamen organisierte in diesem
Jahr im Rahmen der niederschwelligen BAMF-Frauenkurse drei
Kurse mit 34 Zeitstunden zu den Themen: Gesundheit, Bildung,
Starkung der Erziehungskompetenz.

Die Kurse fanden in einer vertrauensvollen und angenehmen
Atmosphare statt, sodass alle Teilnehmerinnen sich Uber die
genannten Themen austauschen konnten. Die Teilnehmerinnen
erhielten hier ausfiuhrliche Informationen zu den Themen sowie
die Gelegenheit zur Nachfrage und zum Austausch von
Erfahrungen.

Das Ziel dieser Frauenkurse ist, die Integration der Frauen
und ihr Selbstbewusstsein zu fordern wie ihre Ressourcen zu
starken. Im Rahmen dieser Kurse werden die Teilnehmerinnen
gefordert und ermutigt, an weiteren Bildungsangeboten, Sprach-
und Integrationskursen teilzunehmen gleichzeitig diese
Angebote fur weitere personliche Entfaltung zu nutzen. Dabei
sind Exkursionen, z. B.: Stadtbibliothek, Kindermuseum,
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Westfalenpark, und sportliche Aktivitaten auf Eigeninitiative,
wie z.B.: Gymnastik, Sport und Bewegung bzw. Kennenlernen
verschiedene Institutionen und Einrichtungen vor Ort und
unterdessen auch Abbau von Schwellenangste ein wichtiger
Bestandteil der Kurse. Zu einigen behandelnden Themen wurden
Referenten: Krankenschwester, Sozialwissenschaftlerin sowie
Soziotherapeutin eingeladen.



