Gesprachsreihe ,Mehr Licht“:
Lebe dein bestes Leben

Erhellendes nach Feierabend. So lautet die Idee fur die
Veranstaltungsreihe ,Mehr Licht! Im Gesprach mit..“” In lockerer
Runde und mit kompetenten Gesprachspartnern geht es um
Facetten und Thesen zur Bildung. Unter dem Titel ,Lebe dein
bestes Leben“ ist am Donnerstag, 1. Marz Autor und
Motivationsredner Janis McDavid zu Gast.

»Mehr Licht!“ ist im Gesprach mit Janis McDavid zum Thema
,Lebe Dein bestes Leben — Vom Mut, uber sich hinauszuwachsen®.
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Janis McDavid sitzt im Rollstuhl. Er wurde ohne Arme und Beine
geboren. Aufgewachsen in einer bunten Familie im Ruhrgebiet,
lebt er ein Leben, das fur viele unvorstellbar ist. Denn trotz
seiner korperlichen Behinderung ist er mobil, reist viel,
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studiert und 1ist als Redner weltweit unterwegs. Seine
Botschaft: ,Barrieren entstehen im Kopf. Genau dort sollten
sie auch verschwinden, damit Unmégliches moglich werden kann.“

Eintritt, Termin und Anmeldung

»Mehr Licht” ist eine gemeinsame Veranstaltungsreihe des
Kompetenzteams fur Lehrerfortbildung Kreis Unna, des
Regionalen Bildungsnetzwerks Kreis Unna und der VHS Unna -
Frondenberg — Holzwickede. Der Gesprachsabend am Donnerstag,
1. Marz beginnt um 19.30 Uhr im Zentrum fur Information und
Bildung (zib), Lindenplatz 1 in Unna. Der Eintritt kostet 8
Euro, Einlass ist um 18.30 Uhr und bietet die Moglichkeit zum
kostenfreien Besuch der Lichtkunst-Ausstellung.

Anmeldungen sind Uber www.vhs-zib.de moglich. Weitere
Informationen zum Gesprachspartner gibt es unter
www.janismcdavid.de. PK | PKU



