
Gesprächskreis für Angehörige
von Menschen mit Demenz
Seit vielen Jahren bietet das Seniorenbüro der Stadt Bergkamen
einen  offenen  Gesprächs-kreis  für  pflegende  Angehörige  an.
Auch  in  diesem  Jahr  trifft  sich  die  Gruppe  zum
Erfahrungsaustausch jeden letzten Montag im Monat von 15.00
Uhr bis 16.30 Uhr im Seniorenzentrum Haus am Nordberg, Albert-
Einstein-Straße 2.

Die Betreuung und Pflege eines Demenzpatienten ist für viele
pflegende  Angehörige  äußerst  anstrengend  und  kann  mit
erheblichen  Belastungen  verbunden  sein.  Oft  müssen  die
Angehörigen  mit  Wut,  Aggression,  Rückzug  und  der  Tatsache
fertig werden, dass der Erkrankte sie nicht mehr erkennt. Die
Selbsthilfegruppe kann dabei ein wichtiger Raum für belastete
Angehörige  werden,  da  hier  Unsicherheiten,  Verzweiflung,
Hoffnungslosigkeit oder auch Trauer geäußert werden können.
Das Verständnis untereinander ist groß. Tipps und Erfahrungen
von ebenfalls betroffenen Menschen werden gut angenommen.

Neben  Gesprächen  und  einem  regen  Austausch  vermittelt  die
Gruppe auch Informationen zum Krankheitsbild, zu Behandlungs-
und Entlastungsmöglichkeiten für pflegende Angehörige von an
Demenz  erkrankten  Menschen.  Das  nächste  Treffen  findet  am
Montag, 28. Januar, um 15.00 Uhr statt. Neue Teilnehmer und
Teilnehmerinnen  sind  herzlich  willkommen.  Eine  Voranmeldung
ist nicht erforderlich und die Teilnahme ist kostenlos. Neben
der  fachlichen  Begleitung  bietet  der  Gesprächskreis
gleichzeitig eine Betreuung für die Demenzerkrankten an.

Weitere  Informationen  können  im  Seniorenbüro  unter  der
Telefonnummer 02307/965-410 erfragt werden.
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