Gesprachskreis fir Angehorige
und Freunde von Menschen mit
Demenz 1in Kamen

Der Gesprachskreis fur Angehdrige und Freunde von Menschen mit
Demenz ist im Juli in die Nebenstelle der Siudschule Heiliger
Sankt Josef, Schwesterngang 8, in Kamen umgezogen. Die Treffen
finden jetzt jeden 3. Donnerstag im Monat um 18.30 Uhr in den
Raumen des Frauenplenums e.V. statt.

Hineinzuwachsen in eine Pflege- und Versorgungsrolle ist nicht
einfach und erfordert viel Kraft. Zur Unterstlutzung dieser
anspruchsvollen Aufgabe bietet der Gesprachskreis die
Moglichkeit, sich auf Augenhohe auszutauschen und praktische
Anregungen bei der Bewaltigung dieser Aufgabe zu erhalten. In
einer von Vertrauen und Verstandnis getragenen Atmosphare
erfahren die Teilnehmer Anteilnahme und Unterstutzung. Bei der
Suche nach entlastenden Angeboten hat die Gruppe die
Moglichkeit, Fachkrafte verschiedener Disziplinen
hinzuzuziehen.

Interessierte konnen sich bei Margret Vol von der Kontakt- und
InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus,
Massener Str. 35, unter 0 23 03 / 27 28 29 oder unter E-Mail:
margret.voss@kreis-unna.de melden.

Alle Informationen werden selbstverstandlich vertraulich
behandelt.
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