Gemeinsames Kaffeetrinken und
Kuchenessen fiir Seniorinnen
und Senioren geht 1in die
nachste Runde

Das lange Warten hat bald ein Ende. Am Samstag, 19. Marz,
endet die coronabedingte Zwangspause der Veranstaltungsserie
.Kaffeeklatsch”, zu der die Stadt Bergkamen alle Seniorinnen
und Senioren einladt. Ab 14.30 Uhr steht dann im Martin-
Luther-Haus, Goekenheide 5, wieder der gemutliche Austausch
bei Kaffee und Kuchen auf dem Programm. Wie gewohnt sind fur
das Treffen drei bis vier Stunden eingeplant, um moglichst
vielen interessierten Personen die Teilnahme zu ermdglichen.

Altere Menschen sind von den Einschrankungen durch die Corona-
Pandemie in besonderer Weise betroffen. ,Unter den reduzierten
oder sogar komplett fehlenden Kontakten leiden sie starker als
andere, denn Vereinsamung ist fir Altere kaum zu
kompensieren”, bestatigt Thomas Lackmann von der Stadt
Bergkamen, der fur die Organisation des Kaffeeklatschs
verantwortlich ist. Umso wichtiger sei es, jetzt moglichst
schnell wieder einen Austausch mit Gleichgesinnten zu
ermoglichen.

JWichtig ist mir, dass sich alle angesprochen fuhlen“, betont
Lackmann. ,Schlie8lich ist der Kaffeeklatsch eine gute
Gelegenheit, um Kontakte zu knipfen und vielleicht sogar neue
Freunde zu finden.“ Erfreulicherweise gibt es bereits positive
Ruckmeldungen von einigen Interessierten, die den
Kaffeeklatsch von vergangenen Veranstaltungen her kennen. Das
lasst auf grolBe Vorfreude und ein rege Teilnahme schliellen —
beides ist ganz im Sinne von Thomas Lackmann.

Aus organisatorischen Grunden bittet die Stadt Bergkamen alle
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Interessierten um eine vorherige Anmeldung bei Thomas
Lackmann. Entweder telefonisch unter 02307/965-433 oder per E-
Mail an t.lackmann@bergkamen.de.



