Fiir Korper, Geist und Seele:
Die Mitmach- und Mitsingrunde
mit KLABAUTER & Co 1in der
Kapelle Heil

Am Montag, 9. Januar, ab 16 Uhr bietet der Gesprachskreis
.~Pflegende AngehoOorige” Bergkamen eine Mitmach- und
Mitsingrunde in Unterstitzung mit der Band KLABAUTER & Co an.
Die Veranstaltung findet in der ehemaligen Kapelle Heil 1in
Bergkamen, Westenhellweg 140, statt.

Bei der Mitsingrunde handelt sich um ein Angebot fur alle
Interessierte, die gerne Seemannslieder (Shantys) sowie
bekannte Evergreens aus der Mundorgel mitsingen oder einfach
nur zuhoren oder mitsummen mochten. Denn das Singen von
bekannten Liedern fordert den Zusammenhalt zwischen den
Menschen, starkt die Atemwege, belebt die Sinne und kommt dem
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eigenen Wohlbefinden zugute. Die Idee flur die Veranstaltung
entstand in Gesprachen zwischen der Selbsthilfegruppe
,Pflegende Angehorige” und den Bandmitgliedern von KLABAUTER &
Co.

Die Teilnahme an der Mitsingrunde ist kostenlos, allerdings
wird um eine Anmeldung unter der Rufnummer 01 74 / 6 25 48 37
gebeten. Weitere Veranstaltungen sind an jedem zweiten Montag
im Monat vorgesehen und werden uber die Presse angekindigt.

Interessierte Kkonnen sich bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus in Unna fur weitere Informationen melden.
Ansprechpartnerin ist Margret Voll, Fon 0 23 03 / 27- 28 29, E-
Mail: selbsthilfe@kreis-unna.de. PK |PKU



