Finf Starter/innen beim
achten 6-Stunden-Lauf in Werl

Am Samstag, den 12. September 2026, fiel der Startschuss zum
6—-Stunden—Lauf in Werl. Die Teilnehmerzahl war auf 100
Laufer/innen begrenzt — 98 gingen schlieBlich an den Start,
darunter auch funf Laufer/innen vom SuS Oberaden.

Die Veranstaltung ist als Spendenlauf organisiert.
Uberschiissige Einnahmen werden nach der Veranstaltung fir
einen guten Zweck gespendet. Bei bestem Laufwetter ging es auf
eine rund 7,5 Kilometer lange Runde durch den Wald. Das
wellige Profil hatte es durchaus in sich: Zwei Steigungen
mussten auf jeder Runde bewaltigt werden und verlangten den
Teilnehmer/innen einiges an Ausdauer ab. Doch genau diese
abwechslungsreiche Strecke machte den Lauf zu einem besonderen
Erlebnis. Neben der sportlichen Herausforderung Uberzeugte der
Lauf vor allem durch seine tolle familiare Atmosphare und der
lockeren geselligen Stimmung im Zielbereich.
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FUur die Laufer/innen war es damit ein rundum gelungener
Lauftag. Schone Laufstrecke, bestes Laufwetter — beste
Voraussetzungen fur sechs Stunden Ausdauer und Laufvergnugen.

Die Ergebnisse der 5 Starter/innen:

Yvonne Schneider: 7,5 Runden — 57,5 km (1.Platz der Frauen);
Iris

Koppen: 5 Runden — 37,5 km; Tobias Senne 5 Runden — 37,5 Kkm;
Gabriele

Fliege 5 Runden — 37,5 km; Ilka Hendrischke 4 Runden — 30,0 km



