Freizeitgruppe gegen
Alleinsein und Einsamkeit
sucht neue Mitglieder

»Raus aus der Isolation, rein in eine Gruppe”: Unter diesem
Motto bietet die Freizeitgruppe Menschen, die von Einsamkeit,
Isolation oder Langeweile betroffen sind, wieder die
Moglichkeit, sich der Gruppe anzuschliellen. Das Angebot
richtet sich an Menschen, die Freude an gemeinsamen
Unternehmungen haben, andere Leute kennenlernen und ihre
Freizeit mit ihnen gestalten mochten.

Die Gruppenmitglieder entscheiden selbst, wie sie 1ihre
gemeinsame Freizeit gestalten. Das kann ein Konzertbesuch oder
eine Radtour sein, ein gemeinsamer Grillabend, der Besuch
einer Lesung oder ein Treffen auf dem Weihnachtsmarkt. Jedes
Gruppenmitglied ist eingeladen, eigene Interessen, Wunsche und
Ideen einzubringen.

Die Freizeitgruppe trifft sich jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat um 19.30 Uhr im Gesundheitshaus Unna, Massener Strale
35. Die Treffen dauern in der Regel anderthalb Stunden. Es
handelt sich um ein offenes Selbsthilfeangebot und die
Teilnahme ist kostenlos, allerdings wird vorab um Anmeldung
gebeten.

Interessierte konnen sich an die Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus
Unna wenden. Ansprechpartnerin ist Margret Voll, Fon 0 23 03 -
27 28 29, E-Mail: selbsthilfe@kreis-unna.de.

Alle Informationen werden vertraulich behandelt. PK | PKU
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