
Freie Plätze im Kurs der VHS
Bergkamen: Köstliche Vielfalt
auf vegetarische indische Art
erleben
Die  Volkshochschule  Bergkamen  lädt  alle  Feinschmecker  und
Kochbegeisterten  zu  einem  einzigartigen  Kochkurs  Anfang
Dezember ein. Erleben Sie eine kulinarische Reise nach Indien
und entdecken Sie die Geheimnisse dieser vielfältigen Küche.
Der Kurs ist ideal für alle, die ihre Kochkünste erweitern und
etwas über das Land erfahren möchten.

Eine kulinarische Reise nach Indien
Lernen Sie die Vielfalt und den Geschmack der indischen Küche
auf  vegetarische  Art  kennen.  Dieses  Seminar  bietet  vier
inspirierende Stunden mit nützlichen Kochtipps und spannenden
Gerichten,  bestehend  aus  der  Linsensoße  (Dal),  Reis,
Fladenbrot,  Gemüse  und  Joghurtsoße.

Am Ende des Kurses genießen die Teilnehmenden gemeinsam die
zubereiteten Köstlichkeiten.

 Kursnummer: 3503

Vegetarische, indische Küche: Dal – Rezeptevariante H
Leitung: Frau Regina Gurram
Datum: 01. Dezember 2025
Zeit: 18:00 – 21:45 Uhr
Ort: Fröbelhaus, Lehrküche
Kosten: 15 Euro, zzgl. 10,- EURO Lebensmittelumlage. Diese ist
direkt am Kursabend bei der Dozentin zu bezahlen.

Hinweis:  Bitte  bringen  Sie  zwei  Trockentücher,  Spültuch,
Schürze,  Vorratsdosen,  ein  scharfes  Messer  und  etwas  zu
trinken mit.
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Weitere  Informationen  und  Kursinhalte  können  Sie  aus  der
Homepage  der  VHS  Bergkamen  unter  https://vhs.bergkamen.de
entnehmen. Dort können Sie sich auch bequem online anmelden.
Gerne berät Sie das VHS-Team auch persönlich und nimmt Ihre
Anmeldungen während der Öffnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 – 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 953
und 284 955 entgegen.

https://vhs.bergkamen.de

