Freie Platze bei der VHS
Bergkamen fur dreil
verschiedene Kurse: Backen
mit Dinkrl, Discofox und ,,Gin
neu entdecken”

Die Volkshochschule Bergkamen bietet im Frdbelhaus (ehemalige
Albert-Schweitzer-Schule) in Oberaden am 05. November 2026 den
Kurs ,Backen mit Dinkel: Brotchen sif und deftig“ an. Der Kurs
findet am 05.11.2026 von 17.00 Uhr bis 20.45 Uhr statt.

Die Kursgebuhr betragt fur den Kurs 16,00 Euro. zzgl. 3,- EURO
Lebensmittelumlage. Diese ist direkt am Kursabend bei der
Dozentin zu bezahlen

Ein weiterer Kurs ,Discofox fiir Anfanger” in der VHS Bergkamen
(LessingstraBBe 2, 59192 Bergkamen) startet am 12. November
2026 und findet an 2 Terminen, jeweils von 20.00 Uhr bis 22.15
Uhr, statt.

In diesem Einsteigerkurs der Volkshochschule Bergkamen
entdecken die Teilnehmenden Schritt fur Schritt die Grundlagen
des Discofox. Ohne Kkomplizierte Figuren und ohne
Leistungsdruck 1lernen sie die Grundschritte, einfache
Drehungen und erste Kombinationen kennen. Dabei stehen die
Freude an der Bewegung, das gemeinsame Ausprobieren und
natirlich der Spall an der Musik im Mittelpunkt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Kursgebihr betragt
30,00 Euro.

Der Kurs ,Gin neu entdecken — von der Klassik bis zur
Avantgarde” bietet ein echtes Geschmackserlebnis.
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Von frisch und fruchtig uber wirzig und blumig bis hin zu herb
und kraftig bietet Gin eine beeindruckende Vielfalt an Aromen.
Bei diesem besonderen Abend an der VHS Bergkamen dreht sich
alles um die spannende Welt des Gins. Die Teilnehmenden
entdecken unterschiedliche Geschmacksrichtungen, erfahren
Wissenswertes uber Herstellung und Geschichte und lernen,
worauf es beim Verkosten ankommt.

Dieser Kurs findet am 13. November 2026 in der Zeit von 19.00
Uhr bis 21.30 Uhr in der VHS Bergkamen, Lessingstralle 2, 59192
Bergkamen, statt.

Die Kursgebiuhr betragt 32,00 Euro zzgl. 28,00 Euro
Getrankeumlage. Die Getrankeumlage ist direkt am Kursabend bei
dem Dozenten zu bezahlen.

Anmeldungen sind jederzeit online méglich unter
www.vhs.bergkamen.de. Das Team der VHS Bergkamen nimmt
Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307-285-3001 oder
285-3002, sowie per E-Mail unter vhs@bergkamen.de oder
personlich entgegen.
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