
Fit  in  der  Region:  Neues
Jahrbuch  Kreis  Unna  weckt
Lust auf ein aktives Leben in
Bergkamen und Umgebung

Wo  lässt  es  sich  in  der  Region  besonders  gut  wandern,
schwimmen, Fußball spielen oder Rad fahren? Antworten gibt das
neue Jahrbuch des Kreis Unna. Passend zum Titel „Fit in der
Region: Lebendige Kultur im Kreis Unna“ stellen die Autoren
Ausflugsziele und Ansprechpartner für alle vor, die das aktive
Leben bereits lieben – und für die, die neu damit anfangen
möchten.  Eine  der  Autorinnen  ist  Elke  Böinghoff,  die  in
Bergkamen  als  Gästeführerin  unterwegs  ist  –  sie  empfiehlt
vielseitige Ziele zur aktiven Entspannung, zum Wassersport und
zum Radfahren. Andere Autoren machen Lust auf das Wandern oder
Fußballspiel.

Passend zum Motto „Mens sana in corpore sano“ des römischen
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Dichters  Juvenal  enthält  das  Jahrbuch  zudem  historisches
Wissen, das den Geist anregt. Ob es etwa um das Römerlager in
Bergkamen geht, das jüdische Schulwesen in Werne oder die
Sommerlinde  an  der  Kirche  in  Flierich  –  wer  das  Jahrbuch
liest,  kennt  ihre  Geschichte.  Außerdem  steckt  viel  Musik
zwischen den beiden Buchdeckeln: Je ein Artikel erinnert an
den „Rockpalast“ auf Haus Opherdicke und die Größen des Jazz
in und um Unna. Fazit: 188 Seiten, die Menschen bewegen und in
Bewegung bringen können.
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