Feurige Rhythmen im VHS
Treffpunkt: Tanzkurs ,Salsa
Mambo-Style” bringt das Blut
in Wallung

Die Salsa kam Anfang der 1980er Jahre nach Deutschland und ist
eine Verbindung afrokaribischer und europaischer Tanzstile.
Die Grundschritte der Salsa sind fast identisch mit denen des
Mambo, da sie ursprunglich von diesem Tanz abstammt.

Am Freitag, 4. April, von 18.00 bis 20.15 Uhr und am Samstag,
den 5. April, von 10.00 bis 12.15 Uhr konnen Interessierte im
VHS-Gebaude ,Treffpunkt” das Tanzbein schwingen. Im Tanzkurs
,Salsa Mambo Style” vermittelt Dozent Michael Krause die fur
die Salsa typischen Bewegungen, den unverwechselbaren
Huftschwung und die dynamische, temperamentvolle Tanzweise.
Der wunterrichtete Grundschritt wird zur Merengue
weitergefuhrt. Die unterschiedlichen Grundschritte aus Puerto
Rico, Kuba und New York tanzen die Teilnehmenden anfangs zu
langsamer und spater zu fetziger Musik. Zu den Tanzschritten
kommen einfache Drehungen hinzu, so dass die Gruppe bereits
nach kurzer Zeit an der pulsierenden Lebensfreude, die 1in
dieser Musik liegt, teilhaben kann. Eine Anmeldung ist nur zu
zweit moglich, damit jeder Teilnehmende eine Tanzpartnerin
beziehungsweise einen Tanzpartner hat. ,Bitte bringen Sie
Tanzschuhe mit glatter Sohle mit“, sagt Dozent Michael Krause.
,Vorkenntnisse sind fur die Teilnahme an diesem Kurs nicht
erforderlich.”

Der Kurs mit Kursnummer 2092 umfasst 6 Unterrichtsstunden und
kostet 24,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
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wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.
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