Familienzentrum
yTausendfuBler” ladt zum
Eltern-Kind-Turnen

Am Freitag, 8. November, startet erneut das sechswOchige
Kursangebot ,Eltern-Kind-Turnen” des Familienzentrums
»Tausendfulller”. Der Kurs findet wegen der bendotigten
Bewegungsflache nicht im Familienzentrum sondern in der
Turnhalle der benachbarten Albert-Schweitzer-Schule statt.
Eingeladen hierzu sind Kinder im Alter von zwei bis dreil
Jahren und ihre Eltern.

Im Vordergrund des Eltern-Kind-Turnens stehen der Spall an der
eigenen Bewegung und das gemeinsame Ausprobieren von Eltern
und Kind. Neue Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten, die im
elterlichen Haushalt und auch im Alltag eines Familienzentrums
so nicht moéglich sind, konnen hier erprobt werden. Kinder
fuhlen sich hierbei immer sicher, da sich die Eltern starkend
und unterstutzend in direkter Nahe befinden. Experimentiert
wird u. a. mit Schwungtuchern und verschiedenen Grollgeraten.

Eltern haben auch die Moglichkeit, das ein oder andere neue
Bewegungsspiel wund ansprechende Lieder zu Bewegungen
kennenzulernen sowie sich untereinander auszutauschen. Eltern
werden uberrascht sein, wie mutig und sicher Kinder im Laufe
der Zeit Bewegungsbaustellen handhaben werden.

Beginn der Eltern-Kind-Turn-Gruppe ist jeweils donnerstags um
14:30 Uhr. Die Turnstunde endet um 15:30 Uhr. Geeignete
Kleidung und Hallenschuhe sind notwendig. Sinnvoll sind auch
Getranke fur die Kinder.

Die Ubersicht {iber die weiteren Termine:
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Bei Interesse wird um Anmeldung im Familienzentrum
TausendfuBler, Im Sundern 7, entweder persdonlich oder
telefonisch unter der Rufnummer: 02307-80141 gebeten.



