Familientreff im
Pestalozzihaus: Hier wird
Eltern geholfen

Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein dagegen sehr! So lautet
ein oft bemihter Spruch. Der Familientreff im Pestalozzihaus hat aber
eine Menge Angebote, damit es nicht ganz so schlimm wird — vor allem
fur die Eltern, deren Kinder sich noch im Vorkindergartenalter
befinden.

Kurze Unterbrechung des Elternfruhsticks im Familientreff far
ein Foto zur Vorstellung des neuen Programms. Rechts die
beiden Leiterinnen Isabel Veltmann (sitzend) und Ina Wiegandt
(stehend) .

Es gibt regelmaBfige Treffs wie das Elternfrihstick am Mittwoch,
Babywiegen und Babymassage fur die Jungsten, eine Still- wund
Schreiberatung fir geplagte Eltern, Nahkurse und inzwischen zehn
Eltern-Kind-Gruppen.

Die beiden Leiterinnen der Einrichtung, Ina Wiegandt von der Ev.
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Familienbildung Unna und die Kinderkrankenschwester Isabel Veltmann
vom Bergkamener Jugendamt, haben jetzt das neue Halbjahresprogramm des
Familientreffs im Pestalozzihaus vorgestellt. Der Flyer enthalt alle
regelmalfigen Angebote wie die ,offenen Treffs“ am Montag- und
Mittwochmorgen oder die Angebote der Musikschule fur Kinder am
Dienstagnachmittag.

Hinzu kommen die thematischen Schwerpunkte beim Elternfruhstuck am
Mittwoch. Die Jugendkunstschule, die sich ebenfalls im Pestalozzihaus
befindet, hat ein Theatererlebnis fur die Jungsten am 15. Februar
organisiert. Rund um das Thema Familienplanung geht es am 1. Marz.
Spater im Mai kommt Martina Leyer von der Agentur fur Arbeit vorbei
zum Thema ,Von der Erziehungsphase zuruck in den Beruf“.

Natlirlich kénnen Eltern Ina Wiegandt und Isabel Veltmann zu allen
moglichen Problemen rund ums Elternsein ansprechen. Sie haben in Laufe
der Zeit Verbindungen zu allen mdéglichen Stellen und Institutionen
aufgebaut, die weiterhelfen. Dazu gehdren auch die
Erziehungsberatungsstelle oder der Verein fiur familiare
Kindertagesbetreuung, wenn eine Tagesmutter bendtigt wird, und die
Erziehungsberatungsstelle Bergkamen/Kamen. Die Fachleute kommen
regelmalfig direkt zum Familientreff.

Telefonisch ist der Familientreff unter 02307/280333 zu erreichen und
per Mail unter familientreff@helimail.de.

Wer noch mehr Einzelheiten wissen mochte, kann sich hier den aktuellen
Flyer mit allen Angeboten herunterladen: familientreff
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