Familienbiiro der weist auf
interessante Online-Angebote
fur junge Familien hin

Familienbliro der Stadt Bergkamen weist auf interessante
Online-Angebote fur junge Familien hin

= Das Stillcafé im Familientreff des Pestalozzihauses
startet ab 6. Mai wieder online jeden Donnerstag von 11
bis 12 Uhr mit der Familienkinderkrankenschwester und
Stillberaterin Isabel Veltmann.

Hier heillt es: ,Stillen Sie Ihr Kind und stillen Sie Ihre
Bedirfnisse”. Im Stillcafé gibt es nitzliche Anregungen zum
Stillen, zur Ernahrung der Kleinsten, zur Pflege und zum
Zusammenleben.

Anmeldung: www.ev-fabi-unna.de

- Die Babymassage nach F. Leboyer ist ein liebevolles
Ritual, das dem Baby Geborgenheit und Sicherheit
vermittelt. Mit jeder Massage wird das Band zwischen
Eltern und Kindern gestarkt. Besonders in den ersten
Monaten ist Korperkontakt fiur Neugeborene lebenswichtig.
Die traditionelle indische Babymassage kann Koliken,
Blahungen und Spannungen auf sanfte Weise lindern und
ist zartliche Nahrung fur die Sinne. Es ist eine
wunderbare Zeit um gemeinsam zu entspannen.

Altersbeschrankung: 8 Wochen bis ca. 5 Monate. Leitung:
Stefanie Holstrater

Kursstart: 25.05.2021, dienstags 15 bis 16 Uhr, 5 Termine
Anmeldung: www.ev-fabi-unna.de

- Kangatraining: ,Werde fit und starke dein Immunsystem!“


https://bergkamen-infoblog.de/familienbuero-der-weist-auf-interessante-online-angebote-fuer-junge-familien-hin/
https://bergkamen-infoblog.de/familienbuero-der-weist-auf-interessante-online-angebote-fuer-junge-familien-hin/
https://bergkamen-infoblog.de/familienbuero-der-weist-auf-interessante-online-angebote-fuer-junge-familien-hin/
http://www.ev-fabi-unna.de
http://www.ev-fabi-unna.de

Training uber Zoom bis zu drei Mal wodchentlich.
Schwangere kommen auch nicht zu kurz. Fur sie gibt es
Prekanga.

Anmeldung unter
https://kangatraining.info/de.de/instructor/StefanieHoltstraet
er/booking/1767

- Losungsansatze beim BeiBen, Schlagen, Wegnehmen: Das
aggressiv erscheinende Verhalten von Kindern. Wie lasst
es sich erklaren? Wie koénnen Eltern angemessen darauf
reagieren?

Ein Onlineangebot des Ev. Kinder- und Freizeitzentrums ,Kifaz“
Kamen-Methler in Kooperation mit der Ev. Familienbildung Unna.

Das Angebot ist kostenlos.
Kursleitung: Susanne Landsberg

Dienstag, 04. Mai 2021, 19.00 bis 20.00 Uhr, online per
GoToMeeting

Anmeldung: www.ev-fabi-unna.de

 Elternstartkurse NRW: Sie sind gerade Mutter bzw. Vater
geworden und mochten

die ,Sprache” 1ihres Sauglings besser verstehen, die
Entwicklung ihres Kindes im ersten Jahr bewusster erleben,
sich mit anderen Eltern austauschen und Tipps fur den Umgang
mit der neuen Lebenssituation bekommen?

Die derzeit laufenden Kurse werden aufgrund des Interesses der
Eltern pro Kurs um vier Termine erweitert. Die neuen
Elternstartkurse werden voraussichtlich im Juni starten. Eine
genaue Terminangabe erfolgt noch.

Anmeldung 1im Familienburo der Stadt Bergkamen, Tel.
(02307)965-264,-258 und -476.
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Aktuelle Angebote sind auf der Internetseite des
Familientreffs der Stadt Bergkamen unter
www.familientreff-bergkamen.de zu finden.

Das Familienbliro der Stadt Bergkamen konnen Sie fur
Informations- und Beratungsgesprache unter den Rufnummern
(02307)965-264,- 258 und- 476 oder den Emailadressen
b.billhardt@bergkamen.de, j.briggenthies@bergkamen.de,
c.schweden@bergkamen.de erreichen sowie im Internet unter
https://www.bergkamen.de//familienbuero/ finden.
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