
Expertenvortrag an der Willy-
Brandt-Gesamtschule:
„Entspannter lernen zu Hause“

Foto: T. Derksen

Am  Dienstag  fand  an  der  Willy  Brandt  Gesamtschule  ein
Elternabend mit dem Titel „Entspannter lernen zu Hause“ statt.
Pascal Rennen von der Akademie für Lernpädagogik präsentierte
auf humorvolle Weise die wesentlichen Rahmenbedingungen für
eine harmonische und effektive Lernatmosphäre zu Hause und
betonte den damit verbundenen Lernerfolg. Etwa 60 Eltern aus
allen Bergkamener Schulen kamen zusammen und nahem am 90-
minütigen Vortrag teil.
Im  Fokus  des  Vortrags  stand,  dass  Lernen  (wieder)  mit
Leichtigkeit, Freude und Erfolg gelingen kann und somit zu
einem entspannten Miteinander, mehr Freizeit und natürlich zu
besseren schulischen Leistungen führt.
Den Eltern wurde die Funktionsweise des Gehirns vermittelt und
die  vier  wesentlichen  Erfolgsfaktoren  beim  Lernen  näher
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erklärt:  Lerntechniken,  Konzentration,  Motivation,
Selbstorganisation.
Spannend war auch zu erfahren, wie gering Belohnung/Bestrafung
und  Druck  auf  das  Lernen  wirken.  Des  Weiteren  wurde
beleuchtet, dass die Nutzung von Medien (Fernsehen, PC-Spiele,
Handy)  unmittelbar  nach  dem  Lernen  das  Einprägen  im
Langzeitgedächtnis verhindert, da die emotionale Verknüpfung
im Gehirn auf die starken Sinnesreize reagiert.
Zusammenfassend  lässt  sich  sagen,  dass  der  Abend  sehr
informativ und voller neuer Impulse war. Alle Teilnehmenden
dürfen  zusätzlich  am  Wochenende  (gerne  mit  den  eigenen
Kindern)  an  einem  Onlineworkshop  mitmachen,  indem  einfache
Lerntechniken  vermittelt  und  verschiedene  Methoden  zur
besseren Konzentration sowie Motivation gezeigt werden.


