,Expedition Depression” -
Film & Diskussion iiber das
unsichtbare Leiden

Depressionen sind ein weitverbreitetes, aber oft tabuisiertes
Thema. Im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit ladt das
Umweltzentrum Westfalen mit dem dokumentarischen Roadmovie
~Expedition Depression” zu einem bewegenden Filmabend mit
anschlieBender Diskussion ein. Funf junge Erwachsene, die
selbst Erfahrungen mit Depressionen gemacht haben, begeben
sich auf eine Reise quer durch Deutschland. Mit zwei
Campingbussen besuchen sie Orte wie eine Sporttherapie-
Einrichtung, eine Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie die
Zugspitze. Ziel ist es, die Erkrankung in ihrer Vielfalt zu
beleuchten und zu zeigen: Depression kann jeden treffen — und
Hilfe ist mdglich.

Die Filmvorfuhrung beginnt am 15.10. um 10:00 Uhr und um 18:00
Uhr in der Okostation des Kreises Unna, Dr.-Detlef-Timpe-Weg
1, 59192 Bergkamen. Die Veranstaltung ist kostenlos. Im
Anschluss an die Filmvorfihrung laden wir Sie gerne zu einer
offenen Diskussionsrunde ein.
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