Evergreens schmettern mit der
Band Klabauter & Co.

Eine Idee wurde Wirklichkeit: Wer erinnert sich nicht gerne an
die Lieder aus der Kindheit und Jugend? Lieder, die auch noch
nach Jahrzehnten im Gedachtnis schlummern und wie auf
Knopfdruck abrufbar sind? Und wie gerne wirde man diese Lieder
wieder horen und singen, sei es in kleiner, frohlicher Runde
oder gar gemeinsam mit vielen anderen, die einfach SpaR daran
haben?

Singen ist die beste Medizin: Mit der
Band Klabauter und Co. konnen
Interessierte bestens bekannte
Evergreens schmettern. Foto: privat

Seit ein paar Monaten nun gibt es diese Moglichkeit, denn die
Band KLABAUTER & Co. ladt zu Sing-Nachmittagen ein, bei denen
die traditionellen Songs aus der ,Mundorgel” geschmettert
werden konnen, angereichert mit Seemannsliedern (Shantys)
sowie bestens bekannten Evergreens. Unter dem Motto ,Singen
fur Korper, Geist und Seele” trifft man sich einmal im Monat,
um ,Hohe Tannen“, ,Wir lieben die Sturme“, ,Hoch auf dem
gelben Wagen“ aber auch ,Ein Schiff wird kommen*, ,Manner mit
Barten” und viele andere Ohrwiurmer gemeinsam zu singen.

Die Idee zu diesen musikalischen Zusammenkinften entstand bei
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Gesprachen zwischen der Selbsthilfegruppe ,Pflegende
Angehorige” und der Band KLABAUTER & CO., da immer wieder
Nachfragen nach dieser Art des Musizierens und Singens kamen.
Singen von bekannten Liedern fordert den Zusammenhalt zwischen
den Menschen, starkt die Atemwege und tut der Seele gut, da es
das Angstzentrum im Gehirn blockiert. Also ist Singen die
beste Medizin in diesen im Moment merkwirdigen Zeiten! Bel
jeder Zusammenkunft werden Texthefte verteilt, so dass
wirklich jede/r mitmachen kann — und wer einfach nur zuhOren
oder mitsummen mochte, ist ebenso eingeladen und gern gesehen!

Der Eintritt zu diesen Veranstaltungen ist frei. Unter der
Rufnummer 0174 6254837 wird um Anmeldung gebeten. Am Montag,
10. Oktober 2022, 16.00 Uhr, findet der nachste Mitsing-
Nachmittag statt, und zwar im Alevitischen

Begegnungszentrum in Bergkamen-Weddinghofen, Buchfinkenstralle
8. Weitere Veranstaltungen sind am 15. November und am 5.
Dezember 2022 vorgesehen.



