Ev. Familienbildung bietet
an: Bewegungstraining fiirs
Gehirn

Ein neuer Basiskurs in NeuroKinetik® startet am 6. Februar im
Fortbildungsprogramm der Ev. Familienbildung im Kirchenkreis
Unna. Ziel des Trainings ist die Forderung der individuellen
Hirnleistungsfahigkeit. Dies geschieht insbesondere durch
motivierende, herausfordernde, komplexe Bewegungsibungen, die
sowohl motorische Kompetenzen als auch das Sinnessystem
umfassend trainieren. Das Selbstbewusstsein, Selbstkonzept und
Selbstregulation werden positiv beeinflusst und das Lernen
fallt leichter.

Referentin 1ist Beate Esch, die in 1insgesamt 16
Unterrichtsstunden (an vier Terminen) die Grundlagen von
NeuroKinetik® in Theorie und Praxis vermittelt. Es befahigt
die Teilnehmer/innen zur Planung und Durchfihrung von
NeuroKinetik®-Ubungsstunden. Fir die Absolvierung des
Basismoduls sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kurs schliefBt mit einer qualifizierten
Teilnahmebescheinigung. Dafir muss der Kurs fortlaufend
besucht werden.

Der Kurs findet von 18 bis 21 Uhr im Haus der Kirche,
Mozartstralle 18-20, in Unna statt. Die Kosten betragen 150
Euro. Anmeldungen sind bei Dipl. Pad. Andrea Goede (Tel. 02303
288-129 oder agoede@kk-ekvw.de) moglich. Sie erteilt auch
weitere Informationen.
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