Es werden noch ehrenamtliche
Helfer fir den Senioren-
Mittagstisch benotigt

Die Martin-Luther-Kirchengemeinde sucht noch dringend einige
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, die den geplanten
Mittagstisch fiur Seniorinnen und Senioren in Runthe und
Oberaden aktiv unterstutzen.

Dieses Angebot soll sich nicht
nur an Menschen richten, die
jeden Euro umdrehen mussen,
bevor sie ihn ausgeben konnen.
Willkommen sind vielmehr auch
alle, die gern in Gemeinschaft
wieder

einmal essen mochten oder denen
im Alter das Einkaufen und Kochen schwerfallt.

Los geht es am 12. September um 12 Uhr Martin-Luther-Zentrum
in Oberaden und am 19. September ebenfalls um 12 Uhr im Haus
der Mitte in RiUnthe. Danach wird der Mittagstisch fur Senioren
an jedem 2. und 4. Donnerstag im Monat in Oberaden und an
jedem 1. und 3. Donnerstag in Runthe gedeckt. Es wird ein
warmes Mittagessen, einen Nachtisch und ausreichend Getranke
geben. Beli einer abschlieBenden Tasse Kaffee besteht die
Moglichkeit fur angeregte Unterhaltungen.

Um genlgend Essen vorbereiten zu konnen, bitte die Gemeinde um
eine rechtzeitige Anmeldung

in den Gemeindebliros. Es wird auch ein Fahrdienst
eingerichtet. Wer davon Gebrauch machen mochte, sollte sich
ebenfalls fruhzeitig in den Gemeindebiros melden.

Wer Lust und Zeit hat, den Mittagstisch fur Senioren aktiv zu
unterstutzen, kann sich an Pfarrerin Petra Buschmann-Simons
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oder an die Gemeindeburos wenden.



