Erwachsene mit AD(H)S:
Selbsthilfegruppe 1in Kamen

Eine Selbsthilfegruppe fur Erwachsene mit AD(H)S hat sich in
Kamen gegrindet. Das Folgetreffen der Selbsthilfegruppe findet
am Donnerstag, 12. Januar, um 18.30 Uhr in den Raumen der
Familienbande (Eingang ehemalige Firma Dr. Nussken) an der
BahnhofstraBe 46 in Kamen statt.

Das Angebot gilt fur Erwachsene, bei denen ein
Aufmerksamkeitsdefizit Syndrom mit oder ohne Hyperaktivitat
diagnostiziert wurde oder die den Eindruck haben, dass sie
selbst davon betroffen sind. Die Selbsthilfegruppe bietet eine
Austauschmoéglichkeit und Hilfe bei der Bewaltigung des Alltags
und den vielen Herausforderungen, die es zu meistern gilt. Es
handelt sich um ein offenes und kostenfreies Angebot und
Interessierte sind zu dem Treffen herzlich eingeladen.

Informationen gibt es bei der Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfegruppen des Kreises Unna (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus in Unna, Massener Stralle 35. Ansprechpartnerin
ist Margret VoB, Tel. 0 23 03 / 27-28 29 oder E-Mail
selbsthilfe@kreis-unna.de. Anfragen werden selbstverstandlich
vertraulich behandelt. PK I PKU
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