Erstes Treffen der
Selbsthilfegruppe Sexueller
Missbrauch und Gewalt be1l
Frauen

Die neue Selbsthilfegruppe Sexueller Missbrauch und Gewalt bei
Frauen trifft sich am Dienstag, 16. Mai, zum ersten Mal. Das
Treffen startet um 17.30 Uhr und findet im Freizeitzentrum,
Luner Hohe, Ludwig-Schroder-Str. 18 in Kamen statt. Betroffene
Frauen sind herzlich eingeladen und kdnnen auch ohne
Voranmeldung dazu kommen.

Die Gruppe bietet den betroffenen Frauen die Mdglichkeit, sich
mit ihrem persdnlichen Anliegen zu o6ffnen und miteinander ins
Gesprach zu kommen, Erfahrungen auszutauschen, Strategien zur
Hilfe und Selbsthilfe anzugehen. Gemeinsam einen Weg zu
selbstgesteckten Zielen zu entwickeln und anzugehen ist ein
Ziel der Gruppenarbeit.

Prinzip der Gleichheit

Innerhalb der Gruppe gilt das Prinzip der Gleichheit. Das
bedeutet, dass jede Frau gleichwertig ist, auch wenn die
Erfahrungen sich in der Abfolge bei jeder Frau anders
darstellen und voneinander abweichen konnen.

Allen gemeinsam 1ist das Erlebnis, dass sie Opfer von
gewaltsamen, sexuellen Ubergriffen geworden sind und den
Wunsch haben, nach Moglichkeit ein normales und
selbstbestimmtes Leben zu fuhren.

Die Treffen sind wochentlich dienstags in der Zeit von 17.30
bis 19 Uhr im Freizeitzentrum Luner Hohe, Ludwig-Schroder-Str.
18, 59174 Kamen. Anmeldung und weitere Informationen gibt es
bei der K.I.S.S., Kontakt- und InformationsStelle fur
Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus Unna, Massener Stralie
35. Ansprechpartnerin ist Margret VoB, Fon 0 23 03 27 28 29,
Mail selbsthilfe@kreis-unna.de. Alle Anfragen werden
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