Ernahrungsberatung als Hilfe
nicht nur gegen Adipositas

Seit mehr als 20 Jahren wird im Klinikum Westfalen
Adipositaschirurgie fir betroffene mit starkem Ubergewicht
angeboten. Ernahrungsberatung ist daruber hinaus bei vielen
Krankheitsbildern ein wichtiger Teil des Therapieangebotes. Am
Mittwoch, 20. Oktober, ab 18 Uhr stellt Saskia Turrek,
Erndhrungsberaterin im Klinikum Westfalen, diese zentrale
Saule von Gesundheitsforderung vor. Nahere Informationen zu
diesen Veranstaltungen, aber auch Hinweise auf weitere Online-
Veranstaltungen des Klinikums Westfalen finden sich 1im
Internet unter www.klinikum-westfalen.de. Dort wird auch
beschrieben, wie die Online-Teilnahme an den Live-Vortragen
funktioniert und es gibt Links, die mit wenigen Klicks zu den
Veranstaltungen fuhren. Die Teilnahme kann anonym erfolgen,
bendtigt werden nur ein PC, Laptop, Tablet oder Smartphone.
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