
Erfolgreiches  Wochenende  für
die  DLRG  Bergkamen  bei  den
Bezirksmeisterschaften  im
Rettungsschwimmen

Die  Teilnehmerinnen  und  Teilnehmer  aus  Bergkamen  an  den
Einzelmeisterschaften.

Ein  rundum  gelungenes  Wettkampfwochenende  liegt  hinter  der
DLRG Ortsgruppe Bergkamen: Bei den Bezirksmeisterschaften im
Rettungsschwimmen am 21. und 22. Februar 2026 überzeugten die
Schwimmerinnen und Schwimmer mit starken Leistungen, Teamgeist
und einem neuen Teilnehmerrekord.

Am  Samstag,  21.  Februar,  standen  zunächst  die
Einzelmeisterschaften auf dem Programm. Mit 24 Teilnehmerinnen
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und  Teilnehmern  stellte  die  DLRG  Bergkamen  so  viele
Einzelschwimmer*innen wie noch nie – ein neuer Vereinsrekord.

Im  anspruchsvollen  Mehrkampf  mussten  die  Athlet*innen  ihr
Können in verschiedenen Disziplinen unter Beweis stellen. Dazu
gehörten unter anderem Hindernisschwimmen, Flossenschwimmen,
Rückenlage mit Beinschlag und Retten der Rettungspuppe. In
jeder Disziplin wurden Punkte gesammelt, die am Ende über die
Platzierungen entschieden. Die intensive Vorbereitung zahlte
sich  aus,  4  Goldmedaillen,  4  Silbermedaillen  und  4
Bronzemedaillen, also insgesamt zwölf Podestplätze im Einzel.
Ein beeindruckendes Ergebnis für die Ortsgruppe.

Am Sonntag folgten die Mannschaftsmeisterschaften. Hier trat
die  DLRG  Bergkamen  mit  fünf  Teams  an  und  alle  fünf
Mannschaften  standen  am  Ende  auf  dem  Treppchen.

Geschwommen  wurden  unter  anderem  folgende  Disziplinen:
Hindernisstaffel,  Gurtretterstaffel,  Puppenstaffel  und
Rettungsstaffel.

Die Ergebnisse im Überblick:

AK 10 weiblich – Gold
AK 10 männlich – Gold
AK 12 männlich – Gold
AK 12 weiblich – Silber
AK 13/14 – Gold

Damit bewies die Ortsgruppe nicht nur in der Breite, sondern
auch im Team ihre enorme Stärke.

Die  erfolgreiche  Teilnahme  wäre  ohne  die  Unterstützung
zahlreicher Helferinnen und Helfer nicht möglich gewesen. Ein
besonderer  Dank  gilt  allen  Trainerinnen,  Kampfrichterinnen
sowie Unterstützer*innen bei der Planung und Organisation des
Wettkampfwochenendes.

Die DLRG Bergkamen ist stolz auf ihre vielen engagierten und



erfolgreichen Schwimmer*innen. Mit diesem starken Auftritt bei
den Bezirksmeisterschaften blickt die Ortsgruppe motiviert auf
die kommenden Wettkämpfe der Saison.

Die  Teilnehmerinnen  und  Teilnehmer  aus  Bergkamen  an  den
Mannschaftsmeisterschaften.
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