
Erfolgreiches  Wettkampf-
Wochenende  für  die
Wasserfreunde aus Bergkamen

Die 1. Mannschaft trat beim Bayercup 2025 in Wuppertal an.

Die 1. Mannschaft der Wasserfreunde TuRa Bergkamen startete am
22. und 23. März 2025 beim Bayercup 2025 in Wuppertal. Auf
zehn 50m-Bahnen kämpften sieben Schwimmer:innen bei insgesamt
39  Starts  um  die  begehrten  Podiumsplätze.  Trotz  starker
Konkurrenz konnten die TuRaner bei über 65% aller Starts neue
persönliche Bestzeiten aufstellen.

Besonders erfolgreich waren: Emma Gramse (Jg. 2013): 1x Gold
(50m Brust), 1x Silber (200m Brust), 1x Bronze (100m Brust),
Sarah Großpietsch (Jg. 2013): 2x Silber (200m Rücken, 200m
Freistil), 1x Bronze (50m Rücken) und Mira Juds (Jg. 2007): 1x
Bronze (200m Rücken). Aber auch Lia Schröder, Liva Yüksekogul
(beide Jg. 2012), Mila Fee Krause und Nevio Altemeier (beide
Jg. 2011) überzeugten mit tollen neuen Bestzeiten.
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Das  Trainerteam  zeigte  sich  hochzufrieden  mit  der
Leistungssteigerung  der  Schwimmer:innen.  Besonders  die
erfolgreiche Umsetzung der Trainingsinhalte und die deutlichen
Bestzeiten  bestätigten  das  zielgerichtete  Training.  Um
weiterhin Höchstleistungen zu erreichen, soll nun noch weiter
an technischen Feinheiten gearbeitet werden.

Die die 2. Mannschaft der
Wasserfreunde schamm beim
6.  Internationalen
MAXIMARE  Swim  Cup  in
Hamm.

Parallel dazu war die 2. Mannschaft der Wasserfreunde beim 6.
Internationalen MAXIMARE Swim Cup in Hamm am Start. Bei 21
Rennen erkämpfte sich der Nachwuchs 2x Gold, 3x Silber und 2x
Bronze  sowie  zahlreiche  neue  Bestzeiten.  Herausragende
Leistungen zeigten: Mila Murray (Jg. 2016): 2x Gold (100m
Brust, 100m Rücken), 2x Silber (50m Brust, 50m Rücken), Elisa
Yüksekogul (Jg. 2015): 1x Bronze (200m Rücken), Lasse Treinies
(Jg. 2017): 1x Silber (50m Brust) und Mila Ellerkmann (Jg.
2015): 1x Bronze (100m Rücken). Besonders erfreulich: Mila
Ellerkmann erreichte über 100m Rücken und Elisa Yüksekogul
über 200m Rücken die Pflichtzeiten für die Teilnahme an den
Bezirksmeisterschaften  Ende  Mai.  Carlotta  Treinies,  Johanna
Donsbach (beide Jg. 2015) und Laura Szczecinski (Jg. 2017)
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sammelten wertvolle Erfahrungen auf der Langbahn und erzielten
ebenfalls gute Zeiten.

Auch  die  Trainerin  der  jungen  Schwimmer:innen  zieht  eine
positive  Bilanz  des  Wochenendes.  Besonders  die  zahlreichen
neuen Bestzeiten bestätigen die erfolgreiche Trainingsarbeit.

Nun blicken die Wasserfreunde auf das kommende Wochenende, an
dem sie die 48. Meisterschaften des Kreises Unna ausrichten.
Auch hier werden wieder spannende Wettkämpfe erwartet.


