
Erfolgreicher Saisonstart für
die  Wasserfreunde  aus
Bergkamen

Nach  der  Sommerpause  ging  es  am  19.  und  20.08.23  zum
Saisonauftakt für die 1. Mannschaft der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen höchst motiviert nach Beckum zum 46. Internationalen
Harberg-Pokalschwimmen 2023. Bei 75 Einzelstarts konnten sich
die  Schwimmer*innen  insgesamt  52x  einen  Platz  auf  dem
Treppchen sichern, davon sogar 31x den 1. Platz. Außerdem
erschwammen  sich  die  Wasserfreunde  viele  neue  persönliche
Bestzeiten  und  wurden  Vierter  in  der  Gesamt-
Mannschaftswertung.
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aeine
Goldmedaille
über  200
Meter  Rücken
habe3n
gewonnen:
Smilla
Panberg,
Finja-Marie
Possovard und
Sarah
Großpietsch.

Besonders erfolgreich zeigte sich hierbei Lina Flüß (*2011),
die  sich  6x  Gold,  1x  Silber  und  den  Pokal  für  die
Jahrgangswertung  2010/2011  auf  allen  geschwommenen  50  m-
Strecken  sichern  konnte.  Zudem  konnte  sie  über  50  m
Schmetterling  mit  37,05  Sekunden  ihre  erst  kurz  vor  der
Sommerpause erkämpfte persönliche Bestzeit (PBZ) noch einmal
toppen  und  erreicht  damit  die  Pflichtzeit  für  die
Bezirksmeisterschaften  Ende  September.

Finja-Marie  Possovard  (*2011)  knüpfte  an  den  erfolgreichen
Abschluss der letzten Saison nahtlos an und sicherte sich 2x
Gold,  3x  Silber  und  viele  neue  PBZ.  Auch  Smilla  Panberg
(*2010) erkämpfte sich 4x den 1. Platz und viele neue PBZ.
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Eine
Goldmedaille
über  200
Meter  Brust
haben
gewonnen:
Smilla
Panberg, Lina
Flüß und Emma
Gramse.

Max Simon (*2012) räumte auf allen geschwommenen Strecken ab
und stand am Ende 5x auf dem Siegertreppchen ganz oben. Laura
Cieschowitz (*2008), die insgesamt 6x an den Start ging, wurde
mit 4x Gold und 2x Silber belohnt.

Mila  Fee  Krause  (*2011)  zeigte  sich  sehr  kämpferisch  und
konnte die Strecken über 400 m Lagen und 50 m Freistil am Ende
für sich entscheiden. Außerdem sicherte sie sich noch 2x die
Silbermedaille  und  neue  PBZ.  Ihr  Zwillingsbruder  Mika  Tom
(*2011)  erschwamm sich über 200 m Rücken Platz 1 sowie einige
neue PBZ. Auch der ältere Bruder der beiden Zwillinge, Noah Mo
(*2008), war nicht weniger erfolgreich und so glänzten an
seinem  Hals  am  Ende  des  Wettkampfes  eine  goldene  und  2
silberne  Medaillen  und  auch  er  konnte  sich  über  neue  PBZ
freuen.
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Nevio Altemeier (*2011) konnte einige seiner Zeiten verbessern
und erschwamm sich damit 1x Platz 1 und 2x Platz 2. Zudem
konnte er mit einer Zeit von 1:24,55 über 100 m Rücken die
Pflichtzeit für die Bezirksmeisterschaften erreichen.

Lisa Marie Ebel (*2006), die ausschließlich auf den langen
Strecken unterwegs war, belohnte sich am Ende mit 1x Gold, 1x
Silber, 1x Bronze und einer tollen neuen PBZ über 400 m Lagen.

Auch die jüngsten und neuesten Mitglieder der 1. Mannschaft
standen ihren Teamkollegen*innen in nichts nach. So konnte
sich Sarah Großpietsch (*2013) 3x über Platz 1 , 2x über Platz
2, 1x über die Bronzemedaille sowie tolle neue PBZ freuen.
Außerdem erreichte sie über 200 m Rücken mit einer Zeit von
3:44,46  Minuten  die  Pflichtzeit  für  die
Bezirksmeisterschaften. Auch Emma Gramse (*2013) versüßte sich
den Wettkampf mit 1x Gold, 3x Silber, 1x Bronze und ebenfalls
einigen PBZ.

Die  Trainer  Christian  Flüß  und  Thalia  Simon,  die  Ihre
Schwimmer*innen lautstark vom Beckenrand anfeuerten, zeigten
sich sehr zufrieden mit den Ergebnissen des ersten Wettkampfs
der Saison.


