
Erfolgreiche
Bezirksmeisterschaften  der
Wasserfreunde  zum  Jahresende
mit herausragenden Bestzeiten

Am 14. und 15. Dezember 2024 fanden im Hallenbad Dortmund-
Eving die Südwestfälischen Meisterschaften im Schwimmen statt.
Der Schwimmverband Südwestfalen richtete diesen hochkarätigen
Wettkampf aus, bei der nur Athlet:innen mit zuvor erreichten
Qualifikationszeiten  startberechtigt  waren.  Für  die
Wasserfreunde TuRa Bergkamen gingen fünf Schwimmerinnen an den
Start:  Mira  Juds  (*2007),  Emma  Gramse  (*2013),  Sarah
Großpietsch (*2013), Mila Fee Krause (*2011) und Lia Schröder
(*2012).  Die  Leistungen  der  jungen  Schwimmerinnen  waren
beeindruckend:  Bei  insgesamt  20  Einzelstarts  konnten  die
Wasserfreunde 1 Gold-, 7 Silber- und 2 Bronzemedaillen sowie
10 herausragende neue Bestzeiten verbuchen.
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Besonders Emma zeigte sich in Bestform: Sie verbesserte ihre
Leistung über 200m Lagen um mehr als 4 Sekunden und sicherte
sich damit die Goldmedaille. Über 200m Brust war sie sogar
7,88 Sekunden schneller als zuvor und holte Silber. Auch über
100m Brust und 100m Lagen überzeugte Emma mit neuen Bestzeiten
und  weiteren  Silbermedaillen.  Mira  zeigte  ebenfalls  starke
Leistungen: Über 200m Rücken verbesserte sie sich um 2,64
Sekunden und erreichte Platz 2. Auch über 200m Lagen schwamm
sie auf Silber, während sie sich über die 200m Freistil mit
einer  Bronzemedaille  belohnte.  Sarah  stand  ihren
Teamkameradinnen in nichts nach. Sie verbesserte ihre Zeit
über 200m Rücken um 1,42 Sekunden und holte Silber. Über 100m
Rücken schwamm sie ebenfalls mit einer neuen Bestzeit auf den
dritten  Platz.  Mila  trug  zum  erfolgreichen  Wochenende  der
Wasserfreunde  bei,  indem  sie  über  200m  Brust  eine
Silbermedaille  gewann.  Auch  Lia  zeigte  eine  ordentliche
Leistung über 50m Freistil und trug damit ebenfalls zum Erfolg
des Teams bei.

Die Trainer:innen Alina Gröppler und Torsten Juds zeigten sich
begeistert von den Leistungen ihrer Schwimmerinnen. Besonders
die vielen neuen Bestzeiten unterstrichen den Trainingsfleiß
und  die  positive  Entwicklung  der  jungen  Athletinnen.  Mit
diesem  erfolgreichen  Jahresabschluss  verabschieden  sich  die
Wasserfreunde  TuRa  Bergkamen  in  die  wohlverdiente
Weihnachtspause. Im neuen Jahr wird das Team mit frischem Elan
in ein spannendes Schwimmjahr 2025 starten.

 


