Elternkurs der Ev.
Familienbildung gibt Tipps
zur Erziehung von
Jugendlichen

,Starke Eltern — starke Kinder” lautet der Titel des neuen
Elternkurses der Ev. Familienbildung im Kirchenkreis Unna, der
am 8. Oktober startet. Eine Woche vorher gibt es eine Info-
Veranstaltung dazu.

Wenn die Kinder erwachsen werden, stehen viele Erziehende oft
vor ganz neuen Herausforderungen. Angste, Unverstandnis und
Streit konnen den Familienalltag dann pragen. Denn die
Jugendlichen machen in der Phase der Pubertat tief greifende
biologische und soziale Veranderungen durch, flur die sie meist
selbst keine Erklarung oder LOosung haben. Um diese Situation
zu meistern, ist gegenseitiges Vertrauen wichtig — ebenso wie
neue Verhaltens- und Erlebnismuster.

Der Elternkurs uber funf Abende informiert uber diese
entwicklungsbedingten Besonderheiten und gibt Tipps und
Anregungen, wie Eltern ihrem pubertierenden Kind Halt,
Unterstutzung, Stabilitat und Orientierung geben konnen.

Ein Informationsabend findet am Dienstag, den 1. Oktober um
19.30 Uhr im Haus der Kirche, MozartstraRe 18-20, in Unna
statt, Kursbeginn ist dann am 8. Oktober.

Die Leitung des Kurses hat Andrea Woller, die Teilnahmegeblhr
betragt 55 Euro fur Einzelpersonen bzw. 75 Euro fur Paare.
Anmeldungen sind bei Andrea Goede (Tel. 02303/288-129)
moglich.
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