Eltern-Kurs ,Starke Eltern -
Starke Kinder*

Ende April startet ein neuer Eltern-Kurs ,Starke Eltern -
Starke Kinder” in der stadtischen Kindertageseinrichtung
»Tausendfifler” in Oberaden.

,Starke Eltern — Starke Kinder®" ist seit mehr als zehn Jahren
ein erprobtes Kursprogramm des Deutschen Kinderschutzbundes.
Zu den Elternkursen wird eingeladen, um in zwangloser
Atmosphare mit anderen Eltern Antworten auf Erziehungsfragen
zu finden. Es werden keine Patentrezepte geliefert sondern
Unterstutzung und Starkung des Selbstvertrauens fur Erziehende
gegeben. Auch der Spall kommt dabei nicht zu kurz. Es geht
inhaltlich nicht um das ,besser” funktionierende Kind oder die
perfekten Eltern sondern um Eltern, die mehr Freude im
Zusammenleben mit ihren Kindern erleben mdéchten. An den
einzelnen Kursabenden werden u. a. die Themen Vorbilder,
Bedurfnisse von Kindern und Eltern, Erziehungsziele, familiare
Kommunikation sowie Wut und auch Grenzen setzen thematisiert.

An zehn Kursabenden konnen sich Eltern mittwochs in der Zeit
von 19:30 Uhr bis 21 Uhr gemeinsam austauschen. Der Kurs
beginnt am 30.04.2014 und endet am 09.07.2014. Zuvor wird am
Mittwoch, 09.04.2014, um 14 Uhr eine Informationsveranstaltung
fur Interessierte durchgefihrt.

Der Elternkurs wird von Bernd Bronheim geleitet. Herr Bronheim
ist stellvertretender Leiter der stadtischen
Kindertageseinrichtung ,TausendfuBler” und ausgebildeter
Kursleiter ,Starke Eltern — Starke Kinder®“.

Der Kurs ist kostenfrei. Anmeldungen hierzu werden unter der
Tel.-Nr.: 02306 80141 entgegengenommen.
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