
Eltern-Kind-Turnen  mit  dem
Familienzentrum Tausendfüßler
Am  01.02.2018  startet  jeweils  donnerstags  das  neunwöchige
Kursangebot  „Eltern-Kind-Turnen“  des  Familienzentrums
Tausendfüßler.  Der  Kurs  findet  wegen  der  benötigten
Bewegungsfläche  nicht  im  Familienzentrum,  sondern  in  der
Turnhalle  der  benachbarten  Albert-Schweitzer-Schule  statt.
Eingeladen hierzu sind Kinder im Alter von vier bis sechs
Jahren und ihre Eltern.

Im Vordergrund des Eltern-Kind-Turnens stehen der Spaß an der
eigenen Bewegung und das gemeinsame Ausprobieren von Eltern
und  Kind.  Neue  Spiel-  und  Bewegungsmöglichkeiten,  die  im
elterlichen Haushalt und auch im Alltag eines Familienzentrums
so nicht möglich sind, können hier erprobt werden. Die Kinder
fühlen sich hierbei immer sicher, da sich die Eltern stärkend
und unterstützend in direkter Nähe befinden. Experimentiert
wird u. a. mit Schwungtüchern und verschiedenen Großgeräten.

Eltern haben auch die Möglichkeit, das ein oder andere neue
Bewegungsspiel  und  ansprechende  Bewegungslieder
kennenzulernen, sowie sich untereinander auszutauschen. Eltern
werden überrascht sein, wie mutig und sicher Kinder im Laufe
der Zeit Bewegungsbaustellen handhaben werden.

Beginn der Eltern-Kind-Turn- Gruppe ist donnerstags jeweils um
14:00  Uhr.  Ende  der  Turnstunde  um  15:00  Uhr.  Geeignete
Kleidung und Hallenschuhe sind notwendig. Sinnvoll sind auch
Getränke für die Kinder.

Die weiteren Termine sind:
08.02.2018
15.02.2018
22.02.2018
01.03.2018

https://bergkamen-infoblog.de/eltern-kind-turnen-mit-dem-familienzentrum-tausendfuessler/
https://bergkamen-infoblog.de/eltern-kind-turnen-mit-dem-familienzentrum-tausendfuessler/


08.03.2018
15.03.2018
22.03.2018
29.03.2018

Bei  Interesse  wird  um  Anmeldung  im  Familienzentrum
Tausendfüßler,  Im  Sundern  7,  entweder  persönlich  oder
telefonisch  unter  der  Rufnummer:  02307-80141  gebeten.

Anmeldeschluss ist der 22.01.2018.


