Eltern-Kind-Turnen bei den
Tausendfulllern

Ab Donnerstag, 6. Februar, startet eine achtwOchige Eltern-
Kind-Turngruppe in der Turnhalle der Albert-Schweitzer-Schule,
zu der Kinder im Alter von vier bis sechs Jahren mit ihren
Eltern eingeladen sind. Die Gruppe findet jeweils von 14 Uhr
bis 15 Uhr statt.

Im Vordergrund sollen der SpalB an der Bewegung und das
gemeinsame Ausprobieren stehen. Neue Spielmoglichkeiten, die
es zu Hause und im Kindergartenalltag in der Regel so nicht
gibt, wie beispielweise das Schwungtuch und verschiedene
GroBgerate, sollen kennengelernt werden. Immer naturlich mit
dem Wissen, dass die Kinder die Eltern starkend und
unterstutzend im Rucken zu haben.

Eltern haben hier die Moglichkeit, das ein oder andere neue
Bewegungsspiel oder Bewegungslied kennenzulernen und sich
untereinander auszutauschen. Sie werden uUberrascht sein, wie
mutig und sicher sich Kinder uber die Bewegungsbaustellen im
Laufe der Zeit bewegen werden.

Um personliche oder telefonische Voranmeldung (02307-80141) in
der stadtischen Kindertageseinrichtung ,TausendfuBler®, Im
Sundern 7, wird gebeten.
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