Eltern-Kind-Turnen bei den
,Tausendfulflern”

Ab Donnerstag, 22. Januar von 14 Uhr bis 15 Uhr, startet eine
achtwochige Eltern- Kind- Turngruppe in der Turnhalle der
Albert-Schweitzer-Schule, zu der Kinder im Alter von vier bis
sechs Jahren mit ihren Eltern eingeladen sind.

Im Vordergrund soll der SpaBR an der Bewegung und dem
gemeinsamen Ausprobieren stehen. Neue Spielmdglichkeiten, die
es zu Hause und im Kindergartenalltag nicht gibt, wie z. B.
ein Schwungtuch und verschiedene GrolBgerate, sollen
kennengelernt werden. Immer naturlich mit dem Wissen, die Mama
oder den Papa starkend und unterstitzend im Rucken zu haben.

Eltern lernen in diesen Stunden das ein oder andere neue
Bewegungsspiel und Bewegungslied kennen, haben die Moglichkeit
zum Austausch und werden uUberrascht sein, wie mutig und sicher
sich ihr Kind Uber die Bewegungsbaustellen im Laufe der Zeit
bewegen wird.

Bei Interesse wird um Anmeldung in der Kindertageseinrichtung
unter der Rufnummer 02306-80141 gebeten.


https://bergkamen-infoblog.de/eltern-kind-turnen-bei-den-tausendfuesslern-2/
https://bergkamen-infoblog.de/eltern-kind-turnen-bei-den-tausendfuesslern-2/

