Eltern-Infoabend fur den
Ernstfall - auch
Wiederbelebung von Sauglingen

1,7 Millionen Kinder werden pro Jahr in Deutschland bei
Unfallen verletzt, 281 kommen so zu Tode — erschreckende
Zahlen prasentierte Dr. Dieter Metzner, arztlicher Leiter des
Hellmig-Krankenhauses beim Informationsabend in den Raumen der
Familienbande. Dort bekamen Eltern ganz praktisch gezeigt, wie
erste Hilfe geleistet werden kann bei Notfallen mit
Kleinkindern oder Sauglingen.

=]

Praktische Anleitungen fur Erste Hilfe an Kleinkindern zeigten
Dr. Dieter Metzner und Dr. Christos Erifopoulos (Bild) vom
Hellmig-Krankenhaus bei der Familienbande.

Dr. Christos Erifopoulos, Notarzt und Oberarzt fur Anasthesie
und Intensivmedizin am Hellmig-Krankenhaus hatte dazu zwel
spezielle Puppen mitgebracht, an denen Eltern Wiederbelebung
uben konnten. Er stellte vor allem klar: ,Untatigkeit ist
immer falsch. Mit Herzdruckmassage aber konnen gerade Kinder
die Zeit bis zum Eintreffen des Notarztes in vielen Fallen
ohne bleibende Schaden uberleben.“

Dr. Metzner und Dr. Erifopoulos schilderten ganz konkrete
Falle aus dem Krankenhausalltag und gaben Antwort auf
individuelle Fragen. Eltern wilssten meist genau einzuschatzen,
wann es ihrem Kind so schlecht geht, dass der Weg ins
Krankenhaus oder der Anruf beim Notarzt unverzichtbar 1ist,
schilderten sie. Im Zweifelsfall sei es immer richtig,
abklaren zu lassen, ob nicht doch eine Gehirnerschutterung
oder eine tiefere Verletzung vorliegt.

sAuch wenn wir keine Kinderklinik sind, konnen Sie naturlich
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immer zur Ersthilfe zu uns ins Hellmig-Krankenhaus kommen.
Wenn dann fur einen besonderen medizinischen Eingriff, fur den
wir nicht ausgerustet sind, der Weitertransport 1in ein
Spezialkrankenhaus notig ist, dann kummern wir uns darum®,
stellte er klar.

Ob Vergiftung, Verbrennung, Veratzung oder ein Sturz, die
Palette moglicher Unfalle sei grol8, schilderten die beiden
Mediziner. Kinder zu Bewegung anzuleiten aber sei ein besserer
Schutz, als jedes Risiko einer Verletzung ausschliellen zu
wollen. Wichtig sei aber, gefahrliche Stoffe unerreichbar zu
machen und Kinder altersgerecht uUber Gefahren aufzuklaren.

Die erschienen Eltern udbten mit viel Engagement vor allem
Wiederbelebungstechniken wunter fachlicher Unterstiutzung.
Natlirlich wolle man den Ernstfall nicht erleben, doch so
geschult fuhle man sich besser gerustet, falls der doch
eintrete, so das Fazit.

Dieses Kooperationsangebot von Familienbande Kamen und
Krankenhaus soll im Fruhjahr wiederholt werden.



