Ein Frauensalon fir mehr
Selbstsicherheit von Frauen

Gerade 1in der dunklen Jahreszeit sind viele Frauen
verunsichert und trauen sich oft nicht mehr allein hinaus.
Zudem kommt es oft zu einem Stimmungstief, wenn die Tage
kirzer und die Abende fruher dunkler werden. Gibt es da
vielleicht einen

Zusammenhang? Es 1st erwiesen, dass Frauen haufiger betroffen
sind als Manner. Was hilft zu mehr innerer und aulerer
Sicherheit? Die Polizeibeamtin i.R. Petra Landwehr gibt
praktische Tipps, um mehr Selbstvertrauen zu erlangen.

Der Frauensalon findet am Mittwoch, 29. November, um 19.30 Uhr
im Martin-Luther-Haus in Weddinghofen, Goekenheide 5 statt.
Eintrittskarten fur 6,50€ sind im Vorverkauf im Gemeindeburo
der Martin-Luther-Kirchengemeinde (Tel.02306-83120) und bei
der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bergkamen, Martina
Bierkamper (Tel. 02307-965339) erhaltlich.
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