
eilig Geist Bergkamen: Stell
dich der Herausforderung bei
der #fastenchallenge2021!
Zum dritten Mal lädt das Dekanat Unna unter dem Stichwort
„Go(o)d Time. Discover your soul“ alle Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in der Fastenzeit zur #fastenchallenge2021 ein.
Die Fastenzeit beginnt für die Christen mit dem Aschermittwoch
(17.02.).  Hier  wird  um  20  Uhr  ein  besonders  gestalteter
Wohnzimmer-Gottesdienst  auf  dem  Youtube-Kanal  der  Pfarrei
Heilig Geist in Bergkamen stattfinden.

Der anhaltende Lockdown zwingt bereits alle dazu, auf vieles
zu Verzichten. Trotzdem haben sich im Vorfeld der Aktion vier
Jugendliche  dazu  bereit  erklärt,  zu  fasten  und  ihre
Erfahrungen  mit  anderen  zu  teilen.

Lisa-Marie  Kardatzki  aus  Bergkamen  wird  sich  dem  Thema
Achtsamkeit widmen. Dabei stehen für sie bewusste Ernährung,
der Umgang mit sich selbst und anderen im Vordergrund.

Caspar  Beule  aus  Unna  nutzt  die  Fastenzeit  zum  Tagebuch
schreiben. Dabei geht es ihm vor allem darum, sein Leben zu
reflektieren und den Fokus darauf zu legen, worauf es im Leben
und im Glauben ankommt.

Leandra  Moczka  aus  Schwerte  möchte  ihren  Fleischkonsum
reduzieren. Dabei hat sie vor allem schlechte Tierhaltung,
aber  auch  übermäßigen  Konsum  und  übermäßige  Produktion  im
Blick, die sie nicht unterstützen will.

Anna-Lena  Jahn  aus  Drolshagen-Iseringhausen  will  mehr  auf
ihren Handykonsum achten und diesen eben reduzieren.

Sie alle stellen sich und ihre Fastenchallenge im Livestream-
Gottesdienst vor und werden während der Fastenzeit auf dem
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Jugendportal des Erzbistum Paderborn youpax.de auf Instagram
und Facebook von ihren Erfahrungen erzählen. Spannend dabei
wird für alle sein, ob und wie sie durch ihre Fastenchallenge
näher  zu  sich  selbst  und  zu  Gott  finden.  An  jedem
Fastensonntag gibt es dazu auch einen passenden spirituellen
Online-Impuls.

Darüberhinaus  begleitet  das  Team  der  Fastenchallenge  alle
Interessierten  und  Follower  auf  dem  Instagram-Account
@goodtime.godtime  während  der  Fastenzeit  mit  Posts  und
Impulsen zum Durchhalten.

Links:

https://www.youtube.com/channel/UCQ_1mogn379b2sIAEd54EbQ

https://www.instagram.com/youpax_redaktion/

https://www.instagram.com/goodtime.godtime/
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