DLRG Bergkamen beim RuhrCup
in Schwerte erfolgreich
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Altersklasse 13 bis 16.

FUr die DLRG Bergkamen e.V. startete das Jahr am Wochenende
gewohnt sportlich: Beim RuhrCup im Stadtbad Schwerte zeigten
25 junge Schwimmerinnen und Schwimmer ihr Konnen 1im
Rettungssport. Wahrend die Jungeren am Sonntag unter anderem
im Flossen- und Ruckenschwimmen antraten, de-monstrierten die
Jugendlichen ab der Altersklasse 13/14 bereits am Samstag das
Retten einer Puppe mit und ohne Flossen und Gurtretter. Neben
zahlreichen personlichen Bestzeiten schafften die Bergkamener
dabei auch gute Platzierungen bis aufs Treppchen.


https://bergkamen-infoblog.de/dlrg-bergkamen-beim-ruhrcup-in-schwerte-erfolgreich/
https://bergkamen-infoblog.de/dlrg-bergkamen-beim-ruhrcup-in-schwerte-erfolgreich/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2026/02/RuhrCup_AK13-14_15-16.jpeg

Altersklasse 10 bis
12.

In der Altersklasse 8 mannlich belegte Sam Rokahr den dritten
Platz, bei den Zehnjahrigen wurde Felix Prull Vierter und Nick
Mosert erreichte den zweiten Platz. Bei den gleichaltrigen
Madchen schaffte es Carolina Hendler auf Platz 10, Sophie
Schwittek auf Platz 8 und Josephine Schmidt auf Platz 5.
Starke Konkurrenz gab es in der Altersklasse 12. Unter 37
mannlichen Startern erlangte Sebastian Knuth Platz 16, Masil
Triqui Platz 12 und Mert Kara Platz 9. Bei den Madchen schwamm
Romina Kreutzer auf Platz 8 und Emilia Minnerup auf Platz 6
von 67 Starterinnen.

Auch die alteren Schwimmer*innen feierten Erfolge: van 46
Teilnehmerinnen schafften es 3 Bergkamenerinnen der
Altersklasse 13/14, Greta Birk, Anna Swierc und Finja Krebs,
unter die ersten 20. Nico Asser schwamm in der Altersklasse
15/16 mannlich auf den 12. Platz von 33. Fur viele bedeutete
das neue Jahr auch den Eintritt in eine neue Altersklasse mit
anspruchsvolleren Disziplinen. So missen bereits die
Jugendlichen, die im Laufe des Jahres 13 werden, eine
Rettungspuppe vom Beckenboden heraufholen und anschliefend 25m
schleppen. In der Altersklasse 15/16 werden in den technisch
herausfordernden Disziplinen Lifesaver und Super-Lifesaver
auch Schwimmflossen und ein Gurtretter ver-wendet, in den die
Rettungspuppe eingeklinkt werden muss. Auch viele der jungeren
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Teilnehmenden zeigten in der Staffel mit einer kleineren Puppe
bereits ihre Fahigkeiten im Rettungsschwimmen.



