Die Brennnessel - elne
verkannte Pflanze: Vortrag in
der Okologiestation

Die Brennnessel wird im allgemeinen mehr geflurchtet, gar
gehasst, als geliebt. Aber warum? Sie kann fur zahlreiche
Zwecke genutzt werden, sei es als Lebensmittel, zur
Bakterienreduzierung, als Heilkraut oder in gartnerischer
Verwendung.

Am Mittwoch, 15. Februar, beleuchtet die Krauterexpertin
Claudia Backenecker in der Okologiestation in

Bergkamen-Heil die liebenswerte Seite dieses ,brennenden”
Gewachses und nennt Grinde, diese Pflanze im Garten stehen zu
lassen. Geschmacksproben und Rezepte runden den zweistlindigen
Abend ab, der um 19.00 Uhr beginnt und 5,00 Euro je Teilnehmer
kostet, zusatzlich 2,00 Euro Lebensmittelumlage.

Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 - 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich.
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