
Demenzwoche  am  Hellmig-
Krankenhaus  erfolgreich
gestartet

Mit  Vorträgen  von  internen  und  externen  Referenten  (Bild)
startet die Demenzwoche im Hellmig-Krankenhaus. Ein Partner
ist die Wohnberatung im Kreis Unna.

Erfolgreich  gestartet  ist  die  1.  Demenzwoche  am  Hellmig-
Krankenhaus  Kamen.  Seit  Montag  nutzen  pflegende  Angehörige
aber  auch  externe  Fachkräfte  Informationsangebote.  Das
Programm für Angehörige Betroffener und weitere Interessenten
umfasst  täglich  ab  16.30  Uhr  Fachvorträge,  Workshops,
Diskussionsrunden  und  praktische  Übungen.

Themen reichen von rechtlichen Aspekten und Fragen zu Anträgen
bis  zu  Problemen  mit  der  Ernährung  und  im  Umgang  mit
Schmerzen,  von  der  Anpassung  privaten  Wohnraums  an  die
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Bedürfnisse der Pflege dementer Personen bis zum Abfassen von
Vollmachten und Patientenverfügungen.

Am Samstag, 21. September, schließt die Woche ab mit einem
Diabetesaktionstag,  der  ebenfalls  Demenz  zum  Thema  macht.
Diabetes  kann  Demenzerkrankungen  fördern.  Eine  bestehende
Demenz  erzeugt  außerdem  bei  Diabeteserkrankungen  besondere
Betreuungserfordernisse, weil Vergesslichkeit den Umgang mit
der Erkrankung deutlich erschwert. Der Diabetes-Aktionstag am
21. September von 10 bis ca. 13 Uhr bietet Informationen und
praktische  Hilfestellungen  sowie  einen  kostenlosen
Gesundheitscheck.

Für Fachkräfte bietet die Woche parallel ein eigenes Programm.
Zum Abschluss der Demenzwoche wird Am Samstag, 21. September,
um  13  Uhr  als  Erinnerung  ein  Baum  auf  dem  Gelände  des
Krankenhauses  gepflanzt  .
Mehr Infos unter www.klinikum-westfalen.de .


