Demenzschulung fur pflegende
Angehorige

Die Betreuung eines demenzkranken Menschen erfordert von den
Angehorigen viel Zeit und Geduld. Eine speziell fur pflegende
Angehdrige gedachte Demenz-Schulung bietet ab Mittwoch, 13.
April Informationen und Tipps. Es sind noch Platze frei.

Themen der sechsteiligen Schulung 1in Kamen sind
Diagnoseverfahren und Krankheitsverlauf, Hilfen fur den Umgang
mit dem Erkrankten und Tipps fur die eigene, zumindest
zeitweise Entlastung von der Pflegetatigkeit. AuBerdem gibt es
naturlich Raum fir den Austausch personlicher Erfahrungen.

Die Schulung wird von der AOK-NORDWEST, Geschaftsstelle Unna,
in Kooperation mit dem Netzwerk Demenz Kamen, dem Demenz
Servicezentrum Dortmund und der Pflege- und Wohnberatung im
Kreis Unna angeboten.

Die Veranstaltung beginnt am 13. April und lauft jeweils
mittwochs (auBer am 4. Mai) bis einschlieflich 25. Mai.
Treffpunkt ist von 17.15 bis 19 Uhr im Haus der Familienbande,
Bahnhofstr. 46 in Kamen.

Der Kurs ist fur Versicherte aller Krankenkassen kostenfrei.
Interessierte werden jedoch um vorherige Anmeldung bei der
Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna in Kamen unter Tel. 0
23 07 / 28 990 60 oder per E-Mail an andrea.schulte@kreis-
unna.de gebeten.
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