Das neue Programmheft der
Volkshochschule Bergkamen 1ist
da

|
Stellten das neue VHS-
Programmheft vor (v. 1.):
der Vorsitzende des
Ausschusses flur Schule,
Sport und Weiterbildung
Rudiger WeiB, VHS-Leiterin
Sabine Ostrowski, die
stellyv. VHS-Leiterin
Manuela Sieland-Bortz und
der Leiter des Amts fur
Schule, Sport und
Weiterbildung Andreas Kray.

Interessierte konnen sich ab sofort das neue Programmheft der
VHS Bergkamen fiur das 2. Halbjahr 2018 an den bekannten
Auslagestellen abholen und sich fur Kurse anmelden. Neben
altbewahrten Kursen, die sich zu Dauerbrennern entwickelt
haben, findet sich in allen Fachbereichen auch etwas Neues.

Am 11. September ist Dr. Eugen Drewermann zu Gast bei der
Volkshochschule und tragt ab 19.30 Uhr im studio theater zum
Thema ,Wenn mir’s nur gruselte!” vor. Es geht um die Angst vor
Marchen am Beispiel ,Der Eule”, einem Marchen der Gebruder
Grimm. Aber es geht auch um die Bewaltigung der Angst.
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Interessierte konnen sich auf einen spannenden Vortrag freuen.
Erschienen ist das neue Buch mit drei Erstinterpretationen im
Patmus-Verlag.

Dr. Torsten Reters zeigt Glucksstrategien fiur den Alltag auf.
Beim Vortrag ,Hetz mich nicht” geht es darum, wie man
entspannter mit den Schwierigkeiten des Alltags umgehen kann.
Ein humorvoller Beitrag des Soziologen und Publizisten Reters.
Sie sollten sich den 05.10.2018 vormerken.

Spannend und aktuell 1ist auch der Vortrag des
Politikwissenschaftlers Mike Karst zum Thema ,Wahrheit, Llge
und Streit im Netz“.

Durch die Digitalisierung sind neue Formen der Offentlichkeit
entstanden — einerseits ein freier Austausch 1in der
Weltgesellschaft und andererseits die Gefahr der Manipulation.

Ein weiterer Vortrag von Mike Karst beschaftigt sich mit dem
Thema ,Kapitalismus und Freiheit”.

Auch greift die VHS Bergkamen 1in Kooperation mit der
Kommunalen Gleichstellungsbeauftragen, Frau Martina
Bierkamper, das Thema , 100 Jahre Frauenwahlrecht” auf. Gezeigt
wird vom 04.09.2018 bis 28.09.2018 die Wanderausstellung ,100
Jahre Frauenwahlrecht in Deutschland“ des Frauenmuseums Bonn.
Am 11.09.2018 gibt es als Premiere eine Filmvorfuhrung zu
diesem historisch bedeutsamen Ereignis.

Neu 1ist auch das Thema ,Selbsthypnose” in Form eines
Tagesseminares. Ein starkendes, wohltuendes und
gesundheitsforderndes Verfahren, das von Jedem erlernt werden
kann. Eine Anleitung daflr erhalten Sie von der zertifizierten
Hypnosetherapeutin Rebecca Dohr.

Im Programmbereich 2 gibt es einen Line-Dance-Workshop, eine
Art des Formationstanzes.

Selbstverstandlich werden im Fachbereich 4 wieder Sprachkurse



far Anfanger und Fortgeschrittene auf unterschiedlichen
Niveaustufen angeboten.

Im Programmbereich 5 sind die Themen ,Grundlagen der
Moderation“, ,Prasentations- und Vortragstechniken® und das
,Telefontraining” neu hinzugekommen.

Last but not least der Hinweis auf die beginnenden Kurse zum
nachtraglichen Erwerb von Schulabschlussen der Sekundarstufe I

im Abendbereich, ,Lesen wund Schreiben 1lernen® fir
deutschsprachige Erwachsene, Integrationskurse, ,Deutsch fur
berufstatige Neuzugewanderte”, Deutschkurs e-learning,

Deutsch-Konversationskurs mit Bl-Sprachzertifikat, B2- und C1-
Priafungen und Einblrgerungstests.

Eine vorherige Anmeldung ist fur alle Kurse zwingend
erforderlich und nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
O0ffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 modglich. Online
kdnnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.



