
Das  Kinder-  und  Jugendhaus
„Balu“  startet  mit
umfangreichem Programm ins 2.
Halbjahr
Mit einem umfangreichen Programm aus neuen und altbewährten
Angeboten startet das Kinder- und Jugendhaus „Balu“ in das 2.
Halbjahr 2020.

Seit einigen Jahren ist Akrobatik ein fester Bestandteil des
Angebotes im Balu. Montags von 16.00 – 17.30 und 17.30 – 19.00
Uhr  und  donnerstags  von  16.00  –  17.30  Uhr  finden  die
Akrobatikkurse  statt.   Anfänger  lernen  die  ersten
Grundtechniken  der  Akrobatik,  wie  Rollen  vorwärts  und
rückwärts,  Kopfstand,  Radschlag  und  Handstand.  Darauf
aufbauend  erlernen  die  Kinder  Elemente  der  Boden-  und
Pyramidenakrobatik.

Als das Kleinkunstprogramm ergänzendes Angebot wird freitags
eine  Zirkus  AG  stattfinden.  Im  Saal  des  Balu  können
interessierte Kinder im Alter von 6 – 14 Jahren von 14.00 –
16.00  Uhr  unter  fachkundiger  Anleitung  das  Zirkushandwerk
erlernen. Jonglieren mit Tüchern, Bällen und allem was fliegt.
Stelzenlaufen, Nagelbrett und Glasscherbenlaufen stehen ebenso
auf  dem  Trainingsprogramm  wie  Einradfahren,  Rola  Rola  und
Balancieren auf einer Laufkugel.

Dienstags, von 17.00 – 19.00 Uhr, findet nach mehrjähriger
Pause wieder ein Trampolinkurs statt. Der Kurs richtet sich an
6-14-jährige Kinder. Neben dem Spaß, der natürlich an erster
Stelle  steht,  wird  Körperbeherrschung  erlernt  und  der
Gleichgewichtssinn  geschult.

Ebenfalls neu im Programm ist die Mal AG. Am Donnerstag, von
15.30 – 17.00 Uhr, entdecken die Kinder ab 8 Jahren die Welt
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der Malerei. Gemalt wird auf großen Stoffleinwänden. Es wird
ein Unkostenbeitrag von einem Euro pro Leinwand erhoben.

Auch Breakdance wird es in diesem Halbjahr wieder geben. Immer
dienstags von 15.00 – 17.00 Uhr bietet Julian Üstün Kindern
von 8 bis 13 Jahren sein Wissen und Können im Saal des Kinder-
und Jugendhaus Balu an.

Der  Nachfolger  der  „Märchenzeit  im  Balu“  heißt  jetzt
„Schnipselgeschichten“.  Die  Theaterpädagogin  Birgit
Schwennecker bringt Kindern zwischen 8 und 14 Jahren aktuelle
Kinder- und Jugendliteratur nah. Mit Fotoapparat, Videokamera,
Bastelmaterial,  Papier  und  Farbe  wird  in  spannende
Phantasiewelten  eingetaucht  und  Geschichten  können  ganz
hautnah erlebt werden.

Die  „Schnipselgeschichten“  werden  aus  dem  Landesprogramm
„Kulturrucksack  NRW“  gefördert.  Die  Termine  sind  am  02.
Oktober, am 13. November und am 11. Dezember, jeweils von
16.00 – 18.00 Uhr.

Alle  Angebote  finden  nach  den  Maßgaben  der  aktuellen
Coronaschutzverordnung statt und sind in ihrer Teilnehmerzahl
begrenzt. Für Neuanmeldungen ist eine telefonische Absprache
unter der Nummer 02307/60235 erforderlich.


