
Das  Balu  startet  mit
umfangreichem  Programm  ins
neue Jahr
Mit  einem  umfangreichen  Programm  startet  das  Kinder-  und
Jugendhaus „Balu“  am Grünen Weg in Weddinghofen ins Jahr
2018.  Neue  und  altbewährte  Angebote  stehen  dabei  auf  der
Liste.

Seit einigen Jahren ist Akrobatik ein fester Bestandteil des
Angebots  im  Balu.   Montags  von  17.30  –  19.00  Uhr  und
donnerstags von 16.00 – 17.30 Uhr finden die Akrobatikkurse
statt.   Anfänger  lernen  die  ersten  Grundtechniken  der
Akrobatik,  wie  Rollen  vorwärts  und  rückwärts,  Kopfstand,
Radschlag und Handstand. Unter der Anleitung von zwei Trainern
werden  aber  auch  Figuren  erlernt,  die  zusammen  mit  einem
Partner  geturnt  werden.   Des  Weiteren  ist  die  Boden-  und
Pyramidenakrobatik ein Hauptbestandteil unserer Arbeit.

Das Trampolinspringen findet dienstags wieder wöchentlich in
der Turnhalle des TÜV Nord in der Zeit von 16.00 – 17.30 Uhr
statt.  In  diesem  Kurs  lernen  Kinder  turnerische  Elemente
(Rollen, Überschläge, Saltos, Strecksprünge) auf einem oder
mehreren Trampolinen umzusetzen.

Als  neues,  das  Kleinkunstprogramm  ergänzende  Angebot,  wird
freitags eine Zirkus AG stattfinden. Im Saal des Balu können
Interessierte im Alter von 6 – 14 Jahren von 14.00 – 17.00 Uhr
unter  fachkundiger  Anleitung  das  Zirkushandwerk  erlernen.
Jonglieren  mit  Tüchern,  Bällen  und  allem  was  fliegt.
Stelzenlaufen, Nagelbrett und Glasscherbenlaufen stehen ebenso
auf dem Trainingsprogramm wie Einrad fahren, Rola Rola und
balancieren auf einer Laufkugel.

Dienstags  von  15.00  –  17.30  Uhr  startet  auch  wieder  der
Kochkurs. In der Kochgruppe  können alle Kinder ab 8 Jahren
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mitmachen,  die  Spaß  am  Kochen  und  Backen  haben.  Auf  dem
Speiseplan  steht  alles,  was  Kinder  gerne  essen,  wie  zum
Beispiel Pizza, Hamburger, Spaghetti, Waffeln, Eis und vieles
mehr.  Nach vollbrachter Arbeit wird natürlich auch gemeinsam
gegessen.

Mittwochs wird in der Kreativ AG im Balu gewerkelt, gemalt und
gebastelt.  Das  fängt  an  bei  Fensterbildern,  Gemälden  auf
großem  oder  kleinem  Papier  und   Basteleien  mit  den
unterschiedlichsten Werkstoffen. Dieses Angebot findet in der
Zeit von 15.00 – 17.00 Uhr statt.

Ebenfalls neu im Programm ist die Foto AG. Ab Donnerstag, 18.
Januar, jeweils von 15.30 – 17.00 Uhr, entdecken die Kinder
die Welt der Fotografie und wie man die Welt fotografiert.
Fotografieren macht Spaß. Es ist spannend, Momente, Menschen,
Tiere, Orte und Dinge festzuhalten, die einen faszinieren.
Fotografieren mit modernen Digitalkameras ist so einfach wie
nie. Man kann direkt nach der Aufnahme die Bilder betrachten,
zum Computer übertragen und an Freunde versenden oder die
Bilder einfach ausdrucken und an die Wand hängen.

Fortgeführt wird auch die „Märchenzeit im Balu“. Kurz vor
Weihnachten 2015 startete das Kinder- und Jugendhaus Balu in
Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen im Rahmen
des Landesprogramms „Kulturrucksack NRW“ ein neues Projekt für
Kinder und Jugendliche. Unter dem Titel „Märchenzeit im Balu“
werden  bekannte  und  unbekannte  Märchen  aus  aller  Welt
interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14 Jahren näher
gebracht.  In  atmosphärischer  Umgebung  werden  von   der
Theaterpädagogin  Birgit  Schwennecker  Märchen  vorgelesen  und
erzählt. Es ist auch möglich kleine Szenen aus den Märchen
nachzuspielen –  Kostüme und Requisiten liegen hierfür bereit.
Mit  Fotoapparat,  Bastelmaterial,  Papier  und  Farbe  kann  in
spannende Phantasiewelten eingetaucht und Märchen ganz hautnah
erlebt werden. Termine hierfür sind freitags, 19. Januar, 16.
Februar  und  16. März, jeweils von  16.00 – 18.00 Uhr.



Eine Fortführung findet auch das 2017 gestartete Projekt “Wir
sind  Helden“.  In  drei  wöchentlich  stattfindenden  Workshops
hauchen die Teilnehmer ihren persönlichen Superhelden aus dem
Kino, Fernsehen oder Büchern Leben ein. Man  beschäftigt sich
mit ihnen unter der Fragestellung, was man eigentlich so toll
an diesen Helden findet. Man macht sich aber auch auf die
Suche  nach  der  einen  oder  anderen  Schwäche,  um  ihnen
menschliche  Züge  zu  verleihen.  Dazu  entwickelt  man  kleine
Szenen und Geschichten, improvisiert und experimentiert und
setzt die Ergebnisse zu einem kleinen Theaterstück zusammen.
Dieses  wird  am  Ende  interessierten  Zuschauern  präsentiert.
Durchgeführt  wird  das  Projekt   freitags,  26.  Januar,  02.
Februar und 09. Februar in der Zeit von 16.00 – 19.00 Uhr von
der Theaterpädagogin Birgit Schwennecker.

Anmeldungen und weitere Informationen gibt es direkt im Balu,
Grüner  Weg  4,  auf  der   Homepage,  www.jh-balu.de  oder
telefonisch  unter  02307/60235.


