
Das  Balu  startet  mit
umfangreichem  Programm  ins
Jahr
Mit  einem  umfangreichen  Programm  startet  das  Kinder-  und
Jugendhaus Balu ins Jahr. Neue und altbewährte Angebote stehen
dabei auf dem Programm.

Seit einigen Jahren ist Akrobatik ein fester Bestandteil des
Angebotes im Balu. Montags von 16.00 -17.30 Uhr und von 17.30
– 19.00 Uhr sowie donnerstags von 16.00 – 17.30 Uhr finden die
Akrobatikkurse  statt.  Anfänger  lernen  die  ersten
Grundtechniken  der  Akrobatik,  wie  Rollen  vorwärts  und
rückwärts,  Kopfstand,  Radschlag  und  Handstand.  Unter  der
Anleitung von zwei Trainern werden aber auch Figuren erlernt,
die zusammen mit einem Partner geturnt werden. Weiter ist die
Boden- und Pyramidenakrobatik ein Hauptbestandteil der Arbeit.

Als Ergänzung zum Akrobatikprogramm wird freitags eine Zirkus
AG angeboten. Im Saal des Balus können Interessierte im Alter
von 6 – 14 Jahren von 14.00 – 17.00 Uhr unter fachkundi-ger
Anleitung das Zirkushandwerk erlernen. Jonglieren mit Tüchern,
Bällen  und  allem  was  sonst  noch  fliegt.  Stelzenlaufen,
Nagelbrett  und  Glasscherbenlaufen  stehen  ebenso  auf  dem
Trainingsprogramm wie Einradfahren, Rola Rola und balancieren
auf einer Laufkugel.

Dienstags  von  15.00  –  17.30  Uhr  startet  auch  wieder  der
Kochkurs. In der Kochgruppe kön-nen alle Kinder ab 8 Jahren
mitmachen. Auf dem Speiseplan steht alles, was Kinder gerne
essen, wie zum Beispiel Pizza, Hamburger, Spaghetti, Waffeln,
Eis und vieles mehr. Nach vollbrachter Arbeit wird natürlich
auch gemeinsam gegessen.

Mittwochs wird in der Kreativ AG im Balu gewerkelt, gemalt und
gebastelt.  Das  fängt  an  bei  Fensterbildern,  Gemälden  auf
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großem oder kleinem Papier oder Basteleien mit den unter-
schiedlichsten Werkstoffen. Dieses Angebot findet in der Zeit
von 15.00 – 17.00 Uhr statt.

Wieder neu im Programm ist die Mal AG. Am Donnerstag von 15.30
– 17.00 Uhr entdecken Kinder ab 8 Jahren die Welt der Malerei.
Gemalt wird unter anderem auf einer Stoffleinwand, die auf
einen Holzrahmen gespannt wird. Die Größe der Leinwand ist
daher variabel. Als Far-ben werden Dispersionsfarben benutzt,
die man auch als Wandfarben kennt. Sie sind wasser-löslich und
von den Händen ohne weiteres abwaschbar. Die Kinder lernen
hier unter ande-rem, wie man mit den Farben umgeht und wie
Farbtöne gemischt werden. Es darf also expe-rimentiert werden.
Es wird ein Kostenbeitrag von 1 € pro Leinwand erhoben.

Fortgeführt wird auch die „Märchenzeit im Balu“. Kurz vor
Weihnachten 2015 startete das Kinder- und Jugendhaus Balu in
Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen im Rahmen
des Landesprogramms „Kulturrucksack NRW“ ein neues Projekt für
Kinder und Ju-gendliche. Unter dem Titel „Märchenzeit im Balu“
werden  bekannte  und  unbekannte  Märchen  aus  aller  Welt
interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14 Jahren näher
gebracht. In at-mosphärischer Umgebung, in einem eigens dafür
eingerichteten Raum, werden von der The-aterpädagogin Birgit
Schwennecker  Märchen  vorgelesen  und  erzählt.  Es  ist  auch
möglich kleine Szenen aus den Märchen nachzuspielen – Kostüme
und  Requisiten  liegen  hierfür  be-reit.  Mit  Fotoapparat,
Bastelmaterial,  Papier  und  Farbe  kann  in  spannende
Phantasiewelten eingetaucht und Märchen ganz hautnah erlebt
werden. Kommende Termine hierfür sind der 22. Februar und der
29.März, jeweils von 16.00 – 18.00 Uhr.

Jetzt schon vormerken: Am Rosenmontag findet der alljährliche
Kinderkarneval  im  Balu  statt.  Auch  dieses  Mal  mit  einem
attraktiven Programm, einer Kinderdisco und einem Kostümwett-
bewerb. Genauere Informationen folgen noch.

Auskünfte zu allen Angeboten gibt es direkt im Balu unter



02307/60235.


