
Darmkrebs  konsequent
vorbeugen:  Chefarzt  Dr.
Wiemer  referierte  in  der
Pulsschlagreihe

Dr.  Kai  Wiemer  referierte
in der Pulsschlagreihe.

Darmkrebs ist die einzig Krebserkrankung, die in fast allen
Fällen  durch  Vorsorge  verhindert  werden  kann,  so  Dr.  Kai
Wiemer, Chefarzt der Klinik für Gastroenterologie am Hellmig-
Krankenhaus Kamen. Im Rahmen der Pulsschlagreihe von VHS und
Krankenhaus  in  Kamen  warb  er  engagiert  dafür,  sich  der
Darmkrebsvorsorge zu stellen.

Ausgangspunkt für Darmkrebs seien in den allermeisten Fällen
Polypen im Darm. Im Gegensatz zu meist harmlosen Divertikel
sind dies Schleimhautwölbungen die in das Darminnere ragen. In
vielen Fällen handle es sich bei ihnen um Adenome, aus denen
sich Darmkrebs entwickeln kann, erläuterte Dr. Wiemer. Werden
die Polypen rechtzeitig durch eine Darmspiegelung entdeckt und
entfernt, dann kann sich der Krebs gar nicht erst bilden, so
der  Chefarzt.  Eine  Darmspiegelung  sei  heute  ein  wenig
belastender  Eingriff,  der  durch  begleitende  Gabe  von  gut
verträglichen  Medikamenten  überhaupt  nicht  gespürten  werden
müsse.
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Da  der  Krebs  sich  langsam  entwickle,  reiche  eine
Darmspiegelung aus, um für fünf bis zehn Jahre Sicherheit zu
haben. Polypen können meist schon im Rahmen der Darmspiegelung
ohne operativen Eingriff entfernt werden. Und in der Regel
kann  die  komplette  Vorsorgeuntersuchung  ambulant  ohne
stationären  Aufenthalt  in  einer  Fachklinik  oder  einer
Krankenhausambulanz  erfolgen.  Ein  langes  Hungern  sei  nicht
nötig, Die Mittel für die erforderliche Darmeinigung seien
ebenfalls heute weit angenehmer einzunehmen, als früher. Und
die  Untersuchung  selbst  dauere  oft  nur  etwa  20  Minuten.
Komplikationen seien ausgesprochen selten und heute ebenfalls
gut behandelbar.

Der Aufwand lohne sich unbedingt, ist Dr. Wiemer überzeugt.
Bei Männern wie Frauen sei Darmkrebs trotz dieser Möglichkeit
die  zweithäufigste  Krebsart.  Jährlich  sterben  etwa  30.000
Menschen an den Folgen. „Das Risiko überwiegt bei weitem die
Unannehmlichkeiten  der  Vorsorgeuntersuchung“,  betonte  der
Gastroenterologe im Rahmen des Pulsschlagvortrages.

Wer an Darmkrebs erkranke, der spüre dagegen oft sehr lange
keine Symptome. So könne aus einer Vorsorgeuntersuchung auch
eine Früherkennung werden. Auch dann könne heute sehr oft ohne
schweren Eingriff reagiert werden. Besser aber sei es, den
Krebs schon im Vorfeld zu verhindern.

Für Dr. Wiemer bedeutete der Vortrag zugleich eine persönliche
Premiere. Er hat erst vor einigen Monaten als Chefarzt eine
eigenständige  Fachklinik  für  Gastroenterologie  am  Hellmig-
Krankenhaus aufgebaut.


