
Crashkurs  der  Musikakademie
gegen  Lampenfieber  und
Vortragsangst
Am Samstag, 13. Februar, bietet die Musikakademie Bergkamen
einen Ganztags-Workshop an für alle, die im Rampenlicht stehen
– sei es mit oder ohne Instrument. Von 10.00 bis 17.00 Uhr
lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter Anleitung der
erfahrenen Kursleiterin Petra Hartmann Kniffe und Tricks, um
die Präsentation ihrer Texte oder Musikbeiträge souveräner zu
gestalten.

Petra Hartmann

„Große Aufregung und Unsicherheit können einen Auftritt schon
so  richtig  vermiesen,  wenn  nicht  sogar  verhindern!“,  sagt
Petra Hartmann. „In diesem Kurs lernen Sie Ihren persönlichen
Stressauslöser kennen und Strategien, um ihm ein Schnippchen
zu schlagen.“

Die Kosten für den Workshop betragen 45 Euro. Instrumente sind
für diesen Workshop nicht erforderlich. Veranstaltungsort ist
das Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte, Pestalozzistr. 6. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen nimmt die Musikschule
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Bergkamen bis zum 5. Februar 2016  telefonisch unter Nummer
02306/307730 entgegen.


