Pflege- und Wohnberatung
kommt an

Sie ist kostenfrei und neutral, kommt zu den Menschen nach
Hause und 1ist 24 Stunden erreichbar: Die Pflege- und
Wohnberatung im Kreis Unna ist eine gefragte Anlaufstelle.
Allein im vergangenen Jahr nutzen rund 4.400 Menschen das

Angebot.

Sozialdezernent Torsten Gopfert (r.) stellte
zusammen mit Iris Lehmann (l.) und Andrea
Schulte den Jahresbericht der Pflege- und
Wohnberatung im Kreis Unna vor. Foto: B. Kalle
— Kreis Unna

oNur mit einer gut aufgestellten Pflege- und Wohnberatung
konnen wir konsequent unseren Leitsatz ,ambulant vor
stationar’ umsetzen”, unterstrich Sozialdezernent Torsten
Gopfert bei der Vorstellung des Jahresberichts 2015 der
Pflege- und Wohnberatung im Severinshaus in Kamen. ,Und die
Zahlen belegen, dass wir hier auf einem sehr guten Weg sind.”“
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Damit auch Hilfebedurftige mdglichst 1lange moglichst
selbststandig in ihrer vertrauten Umgebung leben konnen,
arbeiten die Lotsinnen in Sachen Pflege, Wohnen wund
Psychosoziale Begleitung in der Kamener ,Schaltzentrale”
Severinshaus zusammen. Seit der Neuorganisation des Angebots
sorgen der Kreis Unna sowie der Caritasverband Linen-Selm-
Werne e.V., die Arbeiterwohlfahrt, Unterbezirk Unna, und die
Okumenische Zentrale fir Altenhilfe (Schwerte) gemeinsam fir
das umfassende Beratungs- und Informationsangebot.

Wie gut der Service von den Burgerinnen und Burgern im Kreis
angenommen wird, dokumentiert der Bericht fur das erste
komplette Arbeitsjahr nach der Neuorganisation: 5.613
Beratungskontakte sind verzeichnet, davon allein 3.266
Erstkontakte.

Pflegeberatung Wohnberatung Gesamt

2,75 VZA 3,0 VZA 7,25 VZA

782 Erstberatungen 778 Erstberatungen 708 Erstberatungen 2.268 Erstberatungen
+ 332 Aktionskontakte + 564 Aktionskontakte + 102 Aktionskontakte |+ 998 Aktionskontakte
= 1.114 Erstkontakte = 1.342 Erstkontakte = 810 Erstkontakte = 3.286 Erstkontakte
+ 393 Folgekontakte + 1.216 Folgekontakte + 738 Folgekontakte + 2.347 Folgekontakte
= 1.507 Gesamtkontakte = 2.558 Gesamikontakte = 1.548 Gesamtkontakte | = 5.613 Gesamtkontakte
+ 423 Vortragsgéste + 543 Vortragsgéste + 147 Vortragsgéste +1.113 Vortragsgéste

1.537 Personen 1.885 Personen 957 Personen 4.379 Personen
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Pflegeberatung Wohnberatung = Psychosoziale Begleitung

Das groBe ,Plus” der Beratung aus einer Hand unter einem Dach:
»In komplexen Situationen kodnnen wir mit Expertinnen
weiterhelfen, die nicht nur mit Blick auf die Pflegesituation,
sondern auch in verschiedenen anderen Bereichen uber jede
Menge Know-how verfugen.“ Das Team versammelt den Sachverstand
von Sozialpadagogen, Sozialarbeitern, Padagogen,
Altenpflegern, Familienpflegern und Krankenschwestern und alle
werden natlurlich kontinuierlich fortgebildet.

Sehr gut angenommen wurde 2015 Ubrigens das Angebot der
Hausbesuche und regelmalliger Vor-Ort-Termine in den einzelnen
Stadten und Gemeinden. ,Das Prinzip der kurzen Wege hat sich
bewahrt“, erklart Torsten Gopfert.

Die Ansprechpartnerinnen der Pflege- und Wohnberatung im Kreis
Unna sind erreichbar im Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen
unter Tel. 0 23 07 / 28 99 06-0 oder 0 800 / 27 200 200
(kostenfrei). Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff: Jahresbericht Pflege- und
Wohnberatung, siehe ,Weitere Informationen”).
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Zentrumsplatz verwandelt sich
in ein Opernhaus

Sauglinge schlucken zu den Klavierklangen von Bach, Beethoven,
Schubert und Chopin zufrieden lachelnd ihren Brei. Der Tenor
bekommt seinen lautstark herbei gesungenen Wein auf die Buhne
gereicht. Und 500 Menschen erschuttern die Bergkamener City
mit einem kollektiv aus den allen Kehlen gestofenen ,01é“. Das
alles wird von fassungslosen Jugendlichen mit Handys aus
Hochhausfenstern gefilmt. Hinter zur Seite geschobenen
Gardinen kusst sich ein junges Paar inbrinstig zu ,Besame
mucho“. Das kann nur das Klassik Open Air in Bergkamen.
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Toller Anblick auf der Buhne: Stefan Lex mit den funf Damen
von ,,Pomp-A-Dur”.
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Damian Oswald virtuos am
Fligel.

Ein Jahr lang mussten die Bergkamener auf das besondere Flair
unter offenen Himmel zwischen Hochhauswanden verzichten.
Sicherlich lag die besondere Stimmung am Samstagabend es aber
auch am Bilderbuchwetter, das sich endlich einmal erbarmt
hatte und eine satte blaue Stunde mit lauer Sommerluft Uber
den Zentrumsplatz schickte. Kinder starrten gebannt auf die
fliegenden Finger von Damian Oswald, der bereits im
Vorprogramm ein zufriedenes Lacheln auf das zahlreich
versammelte Publikum zauberte. Seine virtuosen Vortrage
sorgten fur den ersten Dauerapplaus des Abends. Da hatten sich
die letzten Wolken langst verzogen. Vorsorglich eingepackte
Regenjacken hatten endgultig ausgedient.

Stefan Lex mit vollem
Engagement.

Dann gehorte die Buhne Stefan Lex und den funf internationalen
Damen von ,Pomp-A-Dur”“. Das Ensemble aus Neufundland, Ungarn,
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Holland, Dortmund und Polen machte bereits mit den ersten
Takten von ,La donna e mobile” deutlich, das an diesem Abend
ausschlielBlich gute Laune gefragt war. Das schwappte umgehend
nicht nur auf das Publikum Uber. Vom Lied uUber die polnische
Pferdemahne bis zum Trinklied aus La Traviata bis zum
spanischen Marsch: Verfuhrerisch wirkten die Tone aus Geigen,
Cello, Klavier und Klarinette auch auf die Zentrumsbewohner,
die in allen Altersklassen herbeistromten und auch schon mal
mit den Einkaufen im Gehwagelchen spontan mitschunkelten.

Das besondere Bergkamen-Flair
zwischen Hochhauswanden

Das gibt es nur 1in
Bergkamen: Das besondere
Open-Air-Flair.

Mancher machte es sich gar auf der Galerie mit dem
mitgebrachten Stuhl bequem, um den Schwanken uber persdnliche
Begegnungen mit Johannes Heesters und zugeschicktem
Notenmaterial zu lauschen. Spatestens, als Christiane Linke ,0
mio bambino caro” mit lieblicher Stimme in den Himmel
schickte, kamen auch die ersten Kissen auf den Fensterbanken
nebst Besitzern zum Vorschein. Zu Bizets ,Carmen“ schimmerte
manche Trane im Augenwinkel und die Schwalben zogen alarmiert
ihre Bahnen uUber der Klassik-Gemeinde. Die zuvor noch von
Stefan Linke als markantes Merkmal belachelten Toilettenwagen
waren dann in der Pause ein echtes Ereignis, als die
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Musikerinnen 1in 1ihren edlen Roben im Laufschritt darin
verschwanden.

Eine besondere Stimme:
Christiane Linke.

Beim ,Zigeunerbaron®“ war dann Schluss mit der vornehmen
Zuruckhaltung der Bergkamener. Es wurde lauthals mitgesungen
und kraftig geschunkelt. Der CanCan aus dem Moulin Rouge und
das israelische Volkslied ,Hava Nagila“ verwandelte den
Zentrumsplatz endgultig in ein ausgelassenes Opernhaus. ,Wien
bleibt Wien”, ,0 sole mio“, zwei Herzen im Dreivierteltakt:
Die Bergkamener waren regelrecht aus dem Hauschen. ,Es ist
toll mit Ihnen”, jubelte Stefan Lex, der mit einer Hommage an
Caruso sein imposantes Konnen zeigte. Kein Wunder, dass die
Forderungen nach Zugaben nicht mehr abrissen.
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Endlich Sommerferien! - Sind
die Reisedokumente auf fiir
die Kinder auf dem aktuellen
Stand?

Gerade in der Ferienzeit wird die Bundespolizei am Dortmunder
Flughafen immer wieder mit Familien konfrontiert, die nicht
die erforderlichen Ausweisdokumente fur ihre Kinder mitfuhren.
Oftmals wird versucht, mit der Geburtsurkunde der Kinder die
Urlaubsreise anzutreten. Auch gibt es noch Reisedokumente, 1in
denen die eigenen Kinder eingetragen sind.
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Beide Varianten reichen jedoch nicht
mehr aus'!

BEUNDESREPUBLIK
DEUTSCHLAND

KINDERREISEPASS

Weder mit einer Geburtsurkunde, noch mit der Eintragung im
Reisepass der Eltern, dirfen Kinder eine Flugreise antreten.
Mit dem Inkrafttreten einer europaischen Vorgabe vom 26. Juni
2012, benotigen Kinder, wunabhangig Ihres Alters, bei
Auslandsreisen ein eigenes Reisedokument, den sogenannten
Kinderreisepass.

Kinder bendotigen den Reisekinderpass

Dieses Dokument, was optisch die Ahnlichkeit mit normalen
deutschen Reisepassen hat, wird von den zustandigen
Einwohnermeldeamtern ausgestellt. Es besitzt grundsatzlich
eine Gultigkeitsdauer von 6 Jahren. Er kann einmalig
verlangert werden, jedoch maximal bis zur Vollendung des 12.
Lebensjahres. Wie beim elektronischen Reisepass muss das
Lichtbild des Kindes biometrisch sein, wobei fir Kinder und
insbesondere fur Kleinkinder und Sauglinge Ausnahmen von den
Anforderungen an das Lichtbild zugelassen sind.

AuBerdem empfiehlt es sich, den Kindern, die ohne oder nur mit
einem Erziehungsberechtigten ins Ausland reisen, eine
unterschriebene Vollmacht aller Erziehungsberechtigten
mitzugeben. Diese einfache MaBnahme erspart Zeit und
Erklarungen bei der Grenzkontrolle.
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Weitere Infos zum Kinderreisepass gibt es hier:
http://www.bmi.bund.de/DE/Themen/Moderne-Verwaltung/Ausweise-P
aesse/Kinderreisepass/kinderreisepass node.html

Reiseauswels als Passersatz

Sollte man am Flughafen widererwartend doch feststellen, dass
der Reisepass oder Personalausweis abgelaufen ist, ist die
Bundespolizei berechtigt, nach Prufung der Sachlage fur
deutsche StaatsangehOorige einen sogenannten Reilseausweils als
Passersatz ausstellen.

Jedoch gibt es hierbei einen kleinen Wehmutstropfen; das
Passersatzdokument wird 1leider nicht von allen Staaten
anerkannt. So dass die Ausstellung eines solchen
urlaubsrettenden Dokumentes oftmals versagt werden muss.

Um ein vorzeitiges Ende der Urlaubsreise auf einem Flughafen
zu verhindern, rat die Bundespolizei allen Reisewilligen, die
Urlaubsvorbereitung mit der Uberprifung der Reisedokumente zu
beginnen. Es erspart viel Arger, Lauferei und Geld.

Nutzliche Informationen zum Reiseausweis als Passersatz,
finden sich unter www.bundespolizei.de

Uber aktuelle Reise- und Sicherheitshinweise koénnen Sie sich
unter www.auswaertiges-amt.de informieren.

Vollig betrunken, aber ohne
Filhrerschein einen Lkw, eilnen
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Pkw und mehrere Baume
beschadigt

Ausgelassen hat ein 44-jahriger Mann aus Polen am
Dienstagabend (5. Juli) nur sehr wenig.
Verkehrsunfallfluchten, Trunkenheitsfahrt, Fahren ohne
Fahrerlaubnis — all das steht nun auf seinem polizeilichen
Konto. Dass all das moglicherweise nicht ganz rechtens war,
war ihm offenbar klar. Denn er versuchte vor den Konsequenzen
zu fluchten.

Zuruck lieB er bei seiner Flucht einen beschadigten Lkw, ein
beschadigtes Auto sowie mehrere beschadigte Baume. Und nicht
Zu vergessen seinen eigenen beschadigten Transporter..

Die erste ,Begegnung” mit dem 44-Jahrigen und seinem Fahrzeug
hatten ein 47-jahriger Kroate und eine 49-jahrige Olfenerin.
Der 44-Jahrige war gegen 21.50 Uhr auf der Stellenbachstralie
in Lunen-Lippholthausen unterwegs. Er fuhr in Richtung Suden,
als ihn kurz vor einer Kanalbricke plétzlich ein Transporter
uberholte. Nur durch eine Vollbremsung konnte der Kroate es
dem Transporter ermoglichen, wieder schnell vor ihm
einzuscheren. Sonst ware er namlich frontal mit dem Pkw der
ihnen entgegenkommenden 49-Jahrigen zusammengestoflen. Bei dem
Manover wurden jedoch trotzdem der AuBenspiegel des Lkws aus
Kroatien und — durch den Aufprall am Bordstein — ein Reifen
beschadigt. Der Transporter setzte seine Fahrt vollig
unbehelligt dessen fort.

Um kurze Zeit spater erneut einen Unfall zu bauen. Auf einem
Innenhof an der StellenbachstraBe in Brambauer versuchte er
sein Fahrzeug zu wenden. Dabei fuhr er — vor den Augen von
Zeugen — gegen einen dortigen Pkw. Nach dem er sein Fahrzeug
abgewurgt und neu gestartet hatte, rangierte er noch kurz und
fuhr auch hier einfach wieder vom Hof, ohne sich um den
entstandenen Schaden zu kimmern.
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Dass die eingesetzten Polizeibeamten dem Mann nur kurze Zeit
spater trotzdem habhaft werden konnten, war vor allem
aufmerksamen Zeugen zu verdanken. Denn mehrere Luner meldeten
der Polizei merkwlrdige Beobachtungen in der Friedrichstrale.
Dort versuchte ein Mann nach einer Fahrt in Schlangenlinien
offenbar — mit wenig Erfolg — einen Transporter zu parken. In
der ersten Parkbucht prallte das Fahrzeug zunachst vor einen
Baum, der die Bucht vorne begrenzte, und dann gegen einen im
hinteren Bereich. Anschliefend fuhr er zur nachsten Parklucke.
Und prallte dort erneut mit der Front gegen einen Baum. Den
Fahrer sahen die Zeugen schlielllich aussteigen und sich eilig
in eine Nebenstrafe entfernen.

Die Beamten fanden den Transporter mit zahlreichen
Beschadigungen, aber eben ohne Fahrer vor. Glucklicherweise
gab es jedoch Hinweise auf ein Haus in der Nahe, zu dem der
Fahrer offenbar gelaufen war. Dort trafen die Polizisten ihn
schlieflich auch an. Der 44-jahrige Pole, der polizeilich
bereits in Erscheinung getreten ist, war offenbar stark
alkoholisiert und wurde festgenommen. In seiner ersten Aussage
gab er zudem an, keinen Flhrerschein zu besitzen. Der sei ihm
wegen einer Trunkenheitsfahrt entzogen worden..

Der offenbar Unbelehrbare musste nach der Entnahme einer
Blutprobe schlieBflich den Weg ins Polizeigewahrsam antreten.
Von dort wurde er nach Abschluss der polizeilichen MaBnahmen
entlassen.

Den insgesamt entstandenen Sachschaden schatzt die Polizei auf
ca. 5.000 Euro.



Zeitintensive Handaufzucht
von Katzchen und Kuken:
Kreistierheim vorerst
geschlossen

Das Tierheim des Kreises Unna bleibt mindestens bis zum Ende
der Woche geschlossen. Darauf weist die Veterinarbehorde des
Kreises hin.

Hintergrund ist die Vielzahl von abgegebenen, kranken
Fundkatzen und mehrere sehr pflege- und zeitintensive
Handaufzuchten von Katzenwelpen und Vogeln. Tiervermittlungen
und Besucherinformationen kdnnen deshalb augenblicklich nicht
durchgefiuhrt werden.

Dr. Anja Dirksen, zustandige Sachgebietsleiterin im
Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz, appelliert
gleichzeitig an Tierfreunde, nicht jede vermeintlich
herrenlose Katze aufzunehmen und als Fundtier abzugeben,
sondern gegebenenfalls auch etwas abzuwarten, insbesondere
wenn die Katze gut genahrt wirkt und gepflegt aussieht.

»Nicht jede auf den ersten Blick moglicherweise verloren
aussehende Katze 1ist tatsachlich heimatlos”, so die
Amtsveterinarin, denn auch Katzen mit Familienanschluss
genossen schon einmal die Freiheit und streunten herum. ,Es
kommt immer wieder vor, dass jemand eine Katze retten wollte
und mitgenommen hat und die Besitzer dann tagelang nach ihrem
vierbeinigen Mitbewohner gesucht haben.”
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Dringend neue Familienpaten
gesucht

Das Bergkamener Projekt ,Familienpaten” sucht wieder Frauen
und Manner, die mitten im Leben stehen, etwas Zeit mitbringen
und Spall am Umgang mit anderen Menschen, insbesondere mit
Kindern haben. Konkret geht es um die Unterstiutzung von
Kindern und deren Familien.

Keine Bange: Hier sind keine Sozialpadagogen gefragt und
sHaushaltshilfen“ schon gar nicht. Familienpaten kummern sich
um die schonen Dinge, fur die die Eltern oft keine Zeit oder
auch nicht die Moglichkeit haben. Ein Waldspaziergang,
Picknick, Kinobesuch ware solch ein schones Erlebnis oder auch
eine Fahrt in den Maxipark. Familienpaten konnen die Kinder
mit der Stadtbibliothek vertraut machen oder den Besuch eines
Schwimmkurses ermoglichen. AuBerdem kdnnen sie bei
Formalitaten helfen oder einfach als GesprachspartnerIn da
sein.

Das sind uUbrigens ganz reale Beispiele aus der Praxis der
Bergkamener Familienpaten. O0ft genug brauchen die Kinder und
ihre Familie einfach nur jemanden, dem sie vertrauen konnen
und der 1ihnen zuhort. Der Zeitaufwand sollte fur die
Familienpaten nicht groBer sein als vier Stunden pro Woche.
Fahrtkosten und Eintrittsgelder werden erstattet und
selbstverstandliche ist der ehrenamtliche Einsatz versichert.
Wer sich jetzt angesprochen fuhlt und sagt ,Hier will ich
helfen”, ist zu einer Informationsveranstaltung am Mittwoch,
5. Oktober 2016 um 18.00 Uhr im Pestalozzihaus, in der
ehemaligen Pestalozzischule, herzlich eingeladen. An diesem
und an etwa sechs folgenden Abenden erfahren die kunftigen
Familienpaten alles, was fur diese sicherlich anspruchsvolle
Aufgabe wichtig ist. Dazu gehoren zum Beispiel Rechtsfragen
oder Erste-Hilfe-Malnahmen am Kind.

Auch danach werden die Familienpaten nicht allein gelassen.
Etwa ein Mal im Monat treffen sie sich, um sich auszutauschen
und Probleme zu besprechen. Begleitet wird dieses Projekt von
einem Beirat der Aktion ,Kinder im Zentrum®“. Das Projekt
y,Familienpate” steht unter der Schirmherrschaft von

Burgermeister Roland Schafer, und wird von zahlreichen
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Institutionen unterstutzt.

Diese Arbeit lebt auch von Spenden

Wer schon jetzt Fragen hat, kann sich an Margarete Hackmann
oder Kordula Plancke beim Verein fur Familiare Kinder-
Tagesbetreuung Telefon: (02307) 280633 wenden oder an Sonja
Werner im Familienburo der Stadt Bergkamen, Telefon: (02307)
965258,

Mail: hackmann@famkitabe.de , plancke@famkitabe.de ,
s.werner@bergkamen.de

Kreis-Veterinarbehorde gibt
Tipps fiir Reisen mit Tieren:
Niemals das Auto in die Sonne
stellen

Die Ferienzeit steht vor der Tur. Viele machen sich auch in
vierbeiniger Begleitung auf den Weg in Richtung Erholung. Hier
ein paar Tipps, damit die Tiere die Reise im Auto sicher
uberstehen und fur sie auch an der Grenze nicht Endstation
ist.

Im In- und Ausland gibt es erfreulich viele tierfreundliche
Hotels, Campingplatze und Restaurants, in denen Vierbeiner
akzeptiert werden. Es 1ist jedoch ratsam, sich vorab zu
erkundigen, ob Tiere in der Urlaubsunterkunft erwinscht sind.
Katzen sollte man nach Mdglichkeit lieber zu Hause betreuen
lassen, da sie sich in fremder Umgebung unwohl fuhlen.

Zum Reisegepack gehdren natlrlich Futter- und Trinknapf. Der
Trinknapf sollte zusammen mit einer Flasche Wasser griffbereit
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verstaut sein. Auch Gerate zur Fellpflege und eine Leine
durfen nicht fehlen. Eine kleine Reiseapotheke fir den
tierischen Freund sollte in Absprache mit dem Tierarzt
zusammengestellt werden.

Im Auto sollte der Hund moglichst immer ganz hinten sitzen,
getrennt durch ein stabiles Trenngitter oder im FuBbereich des
Beifahrersitzes. Katzen kann man im angeschnallten Korb auf
dem RlUcksitz unterbringen. Dr. Anja Dirksen, Leiterin des
Sachgebietes Veterinarwesen und Lebensmitteluberwachung beim
Kreis Unna, gibt noch weitere Hinweise:

» Lassen Sie Ihren Wagen niemals in der prallen Sonne
stehen, da Tiere hohe Temperaturen nicht aushalten
konnen. Ein teilweise geoffnetes Fenster bietet im
Hochsommer keine ausreichende Luftzirkulation.

= Denken Sie daran, dass auch Tiere einen Sonnenstich oder
Sonnenbrand bekommen konnen. Suchen Sie deshalb
schattige Platze auf.

= Planen Sie ,blasengerechte” Etappenstopps ein, auch bei
Fahrten mit der Bahn. Geben Sie dem Hund vor der Fahrt
nur leichte Kost. Wahrend der Fahrt sollte gar nicht
gefuttert, Trinkwasser dagegen haufig angeboten werden.

Die ,Macht der Gewohnheit” hilft auch Tieren beim Reisen. Sie
sollten deshalb vor Fahrtbeginn an den ihnen zugedachten und
moglichst immer gleichbleibenden Platz gewOohnt werden.
Aullerdem sollten sie Gelegenheit bekommen, sich mit ihrer
Transportbox oder dem Brustgeschirr vertraut zu machen.

»Sicherheit und Bequemlichkeit sind aber nicht alles”, betont
Dr. Anja Dirksen. Bei einer Auslandsreise mussen die Tiere zur
eindeutigen Identifikation mit Mikro-Chip oder einer lesbaren
Tatowierung gekennzeichnet sein. Neben einer gultigen
Tollwutschutzimpfung, die vom Haustierarzt im neuen EU-
Impfpass eingetragenen sein muss, benotigen Hunde, Katzen und
Frettchen bei Reisen innerhalb der Europaischen Union kein
amtstierarztliches Gesundheitszeugnis mehr. Bei Reisen in



Drittlander kann dies jedoch im Einzelfall erforderlich sein.

Dr. Anja Dirksen weist in diesem Zusammenhang darauf hin, dass
fur die Wiedereinreise von Hunden, Katzen und Frettchen aus
sogenannten ,nicht-gelisteten Drittlandern” (z.B. Turkei,
Tunesien, Marokko) nach Deutschland vor der Abreise eine
Tollwut-Titerbestimmung notwendig ist. Ansprechpartner hierfur
ist der jeweilige Haustierarzt.

Ausdrucklich warnt Dr. Anja Dirksen vor der Mitnahme von
,StraBen-Tieren“ aus den o.g. Urlaubslandern nach Deutschland.
Seit dem 1. Oktober 2004 diurfen solche Tiere nur unter
besonderen Gesundheitsanforderungen eingefuhrt werden.

Die genauen Einreisebestimmungen fur Tiere und weitere
Reisetipps finden sich auch unter www.kreis-unna.de (Kreis &
Region - Rund ums Tier — Veterinarwesen —
Tierseuchenbekampfung — Tiere im Reiseverkehr).

AuBerdem bietet die Kreisveterinarbehorde flexible
Sprechstunden an. Hierzu wird um eine personliche
Terminvereinbarung unter Tel. 0 23 03 / 27 15 39 gebeten.

Bergkamener Gesprachskreis
pflegender Angehoriger: Freil
Platze im Seminar ,Zeit fiir
mich“

Der Bergkamener Gesprachskreis pflegender Angehdriger von
Menschen mit Demenz-Erkrankung bietet an 16. und 17. Juli 1in
der Landvolkshochschule Warendorf ein Seminar fur pflegende
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Angehorige an. In der Veranstaltung unter dem Titel ,Zeit fir
mich” sind noch Platze frei.

Das Seminar beginnt am Samstag um 11 Uhr und endet am 17. Juli
gegen 14 Uhr. Es richtet sich an Frauen, Manner oder Paare,
die einen Angehorigen pflegen, gleichgultig wie lange und mit
welcher Erkrankung.

Der Schwerpunkt des Wochenend-Seminars ist die Starkung,
Entlastung und die Wirdigung der eigenen Leistung. Dabei gilt
es, die eigene Gesundheit und Lebenszeit im Blick zu behalten
und bei all der Belastung ,Sorge fur sich selbst zu tragen -
Selbstflursorge®.

Das Programm reicht von Atem- und Entspannungsubungen bis zu
kreativen Medien wie beispielsweise das Malen. Die Teilnehmer
konnen unter den Angeboten frei wahlen und sich zwischendurch
auch eine Auszeit nehmen.

Geleitet wird das Seminar von Margarete Krabbe, seit 15 Jahren
Leiterin eines Gesprachskreises fur pflegende Angehdorige im
St. Christophorus Krankenhaus Werne.

Das Seminar Kkostet 119 Euro im Einzelzimmer. Weitere
Informationen gibt es bei der Seminarleiterin unter Tel. 0 23
89 / 40 30 681. Dort sind auch Anmeldungen moglich. Uber das
Krankenhaus Werne besteht die Moglichkeit einer
Mitfahrgelegenheit. Ubrigens: Fir dieses Angebot kann
Verhinderungspflege beantragt werden.

Informationen zu dem Gesprachskreis in Bergkamen gibt es im
Seniorenbliro der Stadt Bergkamen (Inge Freitag oder Meike
Scherney), Tel. 0O 23 07 / 965-410, E-Mail:
i.Freitag@bergkamen.de, und bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus des Kreises in Unna, Massener StraBe 35.
Ansprechpartnerin ist Margret VoBR, Tel. 0 23 03 / 27-28 29, E-
Mail: margret.voss@kreis-unna.de. Alle Informationen werden
vertraulich behandelt.



32. Grand-Prix hat das
Seifenkisten-Virus im Gepack

»Eigentlich bin ich nur Vater”, sagt Andreas Ricker. Die Ubrig
gebliebene Palette hat dann aber doch das Jucken in den
Fingern wieder aufgeweckt. Der Bausatz war schnell bestellt.
Reifen dran, Lenkrad und Bremse angeschraubt— fertig war sie,
die erste eigene Seifenkiste seit Jahrzehnten. Mit den
Brettern auf vier Reifen hat er sich beim 32. Seifenkisten-
Grand-Prix in Oberaden am Sonntag tapfer geschlagen. Auch wenn
er mit den Qualifikationen fur die Westfalen- und
Europameisterschaft nichts zu tun hatte.

Volle Konzentration bei allen 80 Startern auf der Startrampe.
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Andreas Riker auf seiner

sehr eigenwilligen
Seifenkiste beim ersten
Rennen.

Das spielte aber auch keine Rolle, denn am Sonntag stand fur
Andreas Ricker der Spall im Vordergrund. Schon als Kind sall er
sechs Jahre lang regelmaBig in der Seifenkiste. ,Ich war
eigentlich ganz von dem Sport weg“, erzahlt er. Dann kam seine
Mutter, infizierte die eigene Tochter und ihn gleich mit. Die
Tochter holte vor zwei Jahren den EM-Titel. Andreas Ricker
baut und schraubt eigentlich immer an Seifenkisten herum.
Jetzt stand dort diese Holzpalette, die alte Rennlust war
langst wieder da — warum dann also nicht selbst mal wieder an
den Start gehen?

Marie-Charlotte VoR 1in
voller Fahrt.
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FiUr Marie-Charlotte Vo8 ist das Alltag. Die 20-Jahrige sitzt
schon seit dem 11. Lebensjahr in der Seifenkiste und hat neben
dem Europameistertitel, dem Vize-Deutsche-Meisterin-Titel und
mehrmaligne NRW-Titeln Unmengen Preise gesammelt. Weit mehr
als zehn Rennen stehen in jeder Saison auf dem Programm, dann
ist da noch eine Reitbeteiligung. Michael Sulitze hatte damals
den Vater infiziert, der Vater die Tochter — so entstand eine
echte Bergkamener Seifenkistenkarriere. Dabei ist das gar
nicht so leicht, denn trainieren kann man Seifenkistenfahren
eigentlich gar nicht mangels Trainingsstrecken. ,Ich bin
einmal einen Feldweg hinuntergebraust und dann ging es schon
zum ersten Rennen“, erinnert sich Marie-Charlotte VoR.

Mit Material, Mut und Fahrerkonnen
ins Ziel

Alles geben heillt die
Devise.

Am Ende zahlt im Seifenkistenrennen ohnehin nichts anderes als
die Erfahrung. ,Die Kiste mit Material und Technik macht 80
Prozent aus, der Rest ist das Fahrerkonnen”, weifR Michael
Sulitze als Personifikation des Bergkamener
Seifenkistensports. Alle Seifenkisten sind Eigenbauten.
Inzwischen hat auch hier der Computer das Sagen, etwa wenn es
um die Auswahl der richtigen Reifen geht. Auf den 300 Metern
Rennstrecke machen bei knapp 30 Sekunden auf dem Weg ins Ziel
gerade einmal zwei Sekunden den Unterschied zwischen Sieg und
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Niederlage aus.

Begeisterte Zuschauer.

Dabei mussten die Seifenkistensportler einmal mehr nach den
Wassermengen vom Vortag zittern, ob das Wetter mitspielt. ,Auf
Wetter-Apps und andere Dinge gebe ich nichts®, sagt Michael
Sulitze. ,Da kann man nur morgens hoffen.“ Das Hoffen hat
geholfen: Zumindest bis zum Nachmittag strahlte Uberwiegend
die Sonne und die Rennstrecke blieb trocken. Einzig am
Streckenrand versank mancher Schuh auf dem Weg zum Bierwagen
bedrohlich im aufgeweichten Rasen. Dennoch sind auch am
Sonntag wieder 80 Starter aus ganz NRW bei den Junioren (acht
bis zwolf Jahre), Senioren (zehn bis 18 Jahre), bei den XLern
(unter 18 Jahre mit gréBeren Kisten), bei den U18-Jdhrigen und
in der ,Open“-Klasse (fur Jedermann) an. Viele davon
ubernachteten im eigenen Caravan an der Rennstrecke.

Der lange Marsch zurlick zum
Start.
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Hatte es wieder ein derart nasses Desaster gegeben wie im
Vorjahr, ,dann hatte ich wohl aufgegeben”, meint Michael
Sulitze. Im gleichen Atemzug flitzt er schon wieder mit dem
Handy am Ohr die Strecke entlang, um den Ruckmarsch zum
nachsten der insgesamt vier Laufe zu organisieren. Dass er
einmal aufgibt, ist ohnehin unvorstellbar. Auch die dunklen
Wolken am Horizont machen ihm alles andere als Angst.
Inzwischen rasen die nachsten Duos mit bis zu 55 km/h durch
das Ziel mit der Lichtschranke, begleitet vom Jubel der
Zuschauer. Mancher begeht vorsichtshalber noch einmal die
Strecke und schaut sich die Unebenheiten, kleinen Hindernisse,
die Beschaffenheit der Fahrbahn genauer an. Denn auch dort
lauern die Zehntelsekunden, die den kleinen Unterschied
ausmachen.




Mit viel Engagement dem
Schulgarten Leben einhauchen

,Das habe ich schon lange nicht mehr gemacht”, meint ein
Helfer und staunt gehorig, wie schwer sich der Spaten in die
Erde schieben lasst. Am anderen Ende des Ackers schwingt ein
Vater energisch den Hammer und rammt einen Pfosten fur den
Zaun in den Boden. Derweil beratschlagt eine andere Gruppe
noch heftig, wie nun genau die Holzpaletten angeordnet werden
sollen, damit sie einen perfekten Kompost ergeben. Es wird im
wahrsten Sinne schwer geackert fir den neuen Schulgarten des
Gymnasiums.

den Schulgarten des Gymnasiums gesetzt — im wahrsten Sinne.
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Mit dem Spaten ging es fur
den Kompost zur Sache.

,Es 1st schon toll, wie viele heute gekommen sind und ihren
Samstag opfern — dabei ist heute auch noch Abiball“, freut
sich Sabrina Koschnik. Zusammen mit Anna Feger und Birgit
Schatt Ubernahm sie am Samstag die Regie beim ersten
Aktionstag fur den eigenen Schulgarten. Wo ein Landwirt gerade
im Auftrag der Stadt eine Parzelle mit Profiausrustung frisch
gepfligt hat, sollen demnachst Blumen bluhen und vor allem
viel GemuUse unter freiem Himmel wachsen. Die ersten
Sonnenblumen warten schon darauf, eingesetzt zu werden. Sie
sind in den letzten Wochen in den Klassenraumen herangewachsen
und haben manchen Unterrichtsinhalt ein wenig in den
Hintergrund rucken lassen, denn Gielen war fur eine kleine
Weile erst mal wichtiger.

Experimentierfelder fur die
Individualitat
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Es gab auch engagierte
vierbeinige Helfer.

Der Wunsch kam vor allem von den Schulern selbst. Ein schoner
Garten mit eigenem Gemuse, mehr Einfluss auf die Gestaltung
des Schulgelandes, mehr gemeinsame Projekte: Der Schulgarten
soll ein erster Schritt sein. Auch fur die Inklusion, die
jedem Kind den Raum gibt, sich in seiner Besonderheit ganz
individuell zu entfalten. ,Daflr bietet ein Schulgarten die
Experimentierfelder, die es braucht”, hofft Anna Feger als
Inklusionsbeauftragte. Arbeitsgemeinschaften sollen spater den
Garten mit Leben fullen, am Vormittag werden sich die Schuler
des Gemeinsamen Lernens hier frei entfalten kdnnen.

Gemeinsam geht es schnell:
Der Kompost entsteht.

Mehr noch: Der Schulgarten soll auch die Modglichkeit bieten,
die Generationen zusammen zu bringen. Mit dem benachbarten
Seniorenhaus gibt es eine Kooperation. Ackermentoren werden
sich dort mit Expertenwissen finden und bei den Schilern
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einbringen. Zusatzlich haben sie ein Auge auf die Pflanzen und
konnen die Flachen fur die Erholung nutzen. Zwischen
Bauernblumen, Kompost, Kartoffeln, Mdohren und Zucchini reichen
sich gleich mehrere Hande und ganz nebenbei wird auch der
Speisenzettel der Schulmensa mit frischen Lebensmitteln aus
eigenem Anbau bereichert.

Mit fachkraftiger Unterstitzung auf
dem gemeinsamen Weg

BRI e e
Kraftvoll ging es auch far
den Zaun ans Werk.

Mal eben einen Garten anlegen ist aber gar nicht so einfach.
Das merkten die mehr als 20 Freiwilligen, als sie sich am
Samstag zum ersten Mal trafen und gemeinsam den Grundstock
legten. Zum Glick waren die Fachleute vom Verein Ackerdemia
dabei und zeigten allen angehenden Gartnern, wie das mit dem
Zaunbau und dem Anlegen eines Komposts funktioniert. Sie
bringen auch in den nachsten Wochen die Jungpflanzen mit, die
hier eingepflanzt werden. AuBerdem verschicken sie regelmalig
Tipps, didaktisches Material und Anweisungen, was die Pflanzen
auf dem Acker aktuell bendtigen. Demnachst wird es auch noch
eine Gartenhutte bzw. einen Pavillon geben, der von der Stadt
zur Verflgung gestellt wird.
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Auch das musste sein: Mit
dem MalBband unterwegs an
den Ackergrenzen.

Sogar eine Gartenpost gibt es schon, die Uber die Aktivitaten
im Schulgarten berichtet. Die erste Ausgabe hat mit einem
Rucklaufzettel die vielen Freiwilligen der ersten Stunde
mobilisiert und aullerdem erste Sponsoren wie eine Firma far
Elektronikautomation fur die Idee begeistert. Der Mensaverein
unterstutzt die Schiler auBerdem finanzkraftig. Eltern haben
an diesem Premierentag fleillig gekocht, damit die eifrigen
Helfer beim ,Ackern” unter regelmalligen Regenglssen warm und
gut genahrt blieben.

Der Kompost stand jedenfalls viel schneller als gedacht und
auch der Zaun war bald mehr als bloBe Theorie. Jetzt muss sich
die Begeisterung nur noch uber die Sommerferien hinaus halten
und am besten noch mehr Gartenfreunde mobilisieren.
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Freibeuter entern das 4.
Kinderzeltlager

Was ein echter Freibeuter ist, den stort auch ein kleiner Bach
nicht, der durch das nicht ganz wettertaugliche Zelt rauscht.
Die Schatzsuche macht mit Gummistiefeln an den Fulen erst
richtig Spall. Und in Pfutzen 1lasst sich der Piratentanz
deutlich besser mit 29 anderen Freibeutern zelebrieren als auf
langweilig trockenen Wiesen. Im Regen sind aullerdem die Tranen
nicht so offensichtlich, die mancher Pirat beim Zeltlager
vergoss — weil es aufgrund der Altersgrenze sein letztes war.
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f
30 Freibeuter sind bereit fur den Piratentanz.

,Es ist so toll hier!!!'*“, jubeln Jorine (12), Zoe (12),
Felicia (9) und Emily (10). Gerade mal einen halben Tag und
eine Nacht dauert da das inzwischen 4. Kinderzeltlager der
Stadt Bergkamen und die Euphorie kennt bereits keine Grenzen.
Dabei hat es die halbe Nacht geregnet, die meisten Klamotten
sind klamm und die nachste schwarze Regenwolke schiebt sich
schon wieder uber das Gelande des Pfadfinderstammes Pentagon.
JWir freuen uns am meisten aufs Schwimmen und auf die
Schatzsuche”, setzen die vier Freibeuterinnen noch einen
drauf. Sie sind eben mit Haut und Haaren Zeltlagerprofis.

Alle Platze restlos ausgebucht
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Voller Einsatz beim
Piratentanz.

Die Telefone standen am Donnerstag nicht still nach
unheilvollen Wettervorhersagen. Die Eltern machten sich
Sorgen, ob ihre Kinder denn bei den Bedingungen im Freien in
Zelten schlafen sollten. ,Wir zelten mit Pfadfindern, nicht
mit Zuckerstangen”, war die Antwort der Organisatoren. Eine
weise Vorhersage, denn die Kinder storten sich nicht im
Geringsten an den immer wieder niederprasselnden Regengussen.
Zumal es bei prallem Sonnenschein am Freitag losging.

Mit schaurigen Augenklappen
perfekt ausgerustet.

Zum ersten Mal stand das Zeltlager unter einem Motto. Die
Sieben- bis Zwolfjahrigen, darunter viele
JWiederholungstater”, bastelten Kopftucher, Augenklappen und
T-Shirts, malten sich schaurige Narben ins Gesicht und
studierten einen lassigen Piratentanz ein, der allen anderen
Gehoérigen Respekt einflollte. Von so viel Abenteuer waren alle
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derart erschlagen, dass die erste Nacht vollkommen ruhig uber
die Buhne ging. Nur einzelne Freibeuter mussten in anderen
Zelten Unterschlupf finden, weil ihre Zelte nicht wasserdicht
waren.

Tranen beim letzten Zeltlager

Mit Handen und FuRen 1in
Bewegung.

,Es 1st so schrecklich, dass wir im nachsten Jahr nicht mehr
mitmachen durfen”, sind Jorine und Zoe ernsthaft aufgebracht.
Sie haben dann die Altersgrenze Uuberschritten. ,Wir diurfen
noch ganz oft dabei sein”, frohlocken dagegen Felicia und
Emily. Zum Gluck, denn das hier macht richtig SpaB. Heute geht
es mit Teilen einer Landkarte in den benachbarten Wald auf der
Suche nach der eingezeichneten Schatzkiste. Dann steht der Bus
fur einen Ausflug ins Schwimmbad bereit. Es wird gegrillt, es
gibt ein Campkino, eine Nachwanderung und Stockbrot stehen
auch noch auf dem prallen Programm. ,Das wir groBartig“, sind
sich alle einig. Sie konnen es kaum erwarten.
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SpaB macht das Zeltlager,
auch wenn das Wetter nicht
immer optimal ist.

Erst wird aber noch einmal der Piratentanz gemeinsam unter dem
groBen Baum eingeubt. Dann hat die Campkiche mit voller
Ausstattung fur das erste Mittagessen ihre Premiere. Dass am
Sonntag nach dem Frihstlck, einem letzten Piratentanz und ein
paar Spielen alles schon wieder vorbei ist, daran will niemand
heute denken. Jetzt steht erst mal der gemeinsame Spals im
Vordergrund, und der wird — wie es bei Freibeutern so Ublich
ist — grenzenlos sein. Danach werden fast alle ihren Eltern
bis zu den nachsten Osterferien mit einer Wiederholung in den
Ohren liegen. Und auch dann werden die 30 Platze schon nach
drei Wochen wieder restlos ausgebucht sein. Denn das Zeltlager
ist vor allem eins: richtig cool!
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