24. Tag des Apfels zieht die
Apfelfans i1n Massen an

Dass die Pomologen einmal ratlos aussehen, kommt nicht oft
vor. Die Bucher werden gewalzt. Immer wieder verschwindet ein
Stuck Apfel in den Mindern. ,Vielleicht bringen Sie beim
nachsten Mal ein paar mehr Frichte mit — und finden noch etwas
daruber heraus, wie lange es den Baum schon gibt“, schlagen
sie der Frau vor, die drei kleine rotgelbe Apfel vor sich
aufgebaut hat. Heute beim Tag des Apfels lasst sich jedenfalls
nicht feststellen, um welche Apfelsorte es sich genau handelt.
Und die Schlange am Stand der Apfelexperten ist noch lang.
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leckeren frischen Apfelsaft.
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Einer der Pomologen bei der
schmackhaften Arbeit.

Lang ist auch die Schlange vor dem Stand der VKU. Hier lassen
sich alle genau erklaren, wo sie in den Taxi Bus T36
einsteigen kénnen, der sie direkt zur Okologiestation bringt.
30 Minuten vorher anrufen, fur Gruppen einen Tag vorher -
schon steht der Service bereit. ,Toll, dass es so etwas jetzt
endlich gibt“, sagt ein Mann, der O0fter Besucher 1ist. Nicht
nur fuir Veranstaltungen ist das Angebot seit dem 1. September
in Programm. ,Wir haben dabei auch an die FSJler gedacht“,
schildert Sabine Schroder. Am Samstag ist der Taxibus fur den
Tag des Apfels jedenfalls schon rege genutzt worden.

Im T-Shirt am Stockbrot-
Feuer: Das Wetter beim Tag
des Apfels war
sensationell.

Fur manchen ware das Angebot vielleicht auch die bessere
Alternative gewesen. Organisator Michael Bub hat alle Hande
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voll zu tun, Falschparker mitten aus Zufahrten zu
komplimentieren. ,Beim Behindertenparkplatz haben wir
inzwischen aufgegeben”, sagt er. ,Hier 1ist einfach nichts zu
machen, die Flache steht regelmalig voll.” Unter anderem auch
mit Fahrradern, die sich entlang der Mauern fast stapeln.
Radwege verschwinden unter Fahrzeugen. Die gesamte Strafe ist
fast bis nach Runthe hinein zugeparkt. Kein Wunder, 1ist der
Sommer zum 24. Tag des Apfels doch noch einmal auferstanden
mit praller Sonne und T-Shirt-Wetter.

Im Takt der Stelldrums durch die
Stande schieben

Ran an den Kurbis. Auch das
war ganz schon harte
Arbeit.

Deshalb kommen die vielen Helfer an der Presse fur den
frischen Apfelsaft auch kaum hinterher. Schinken vom
Wollschwein, Fleisch vom Wildrind: Auch exotische Genusse
warten zwischen Apfelkompott, Apfelmus, Apfelgelee oder
Apfelschnaps und duftender Apfelseife. Die Kinder streicheln
sich durch die Gehege des Kaninchenzuchtvereins, hohlen
Kirbisse aus, drehen Seile, basteln Herbstschmuck. Die Jury
fur den Apfelkuchenwettbewerb ist diesmal schnell fertig mit
ihrer Verkostigung. Nur zwei Kuchen sind eingereicht worden.
Die Gewinnerin kann ihre eigene Kreation noch nicht einmal
probieren, sie hat eine Getreideallergie.
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Chili in allen Varianten:
Daflir ist der ,Chili-Mann*“
mitten in der Nacht
aufgestanden, damit er
seinen ersten Stand beim

Tag des Apfels bestucken
kann.

Die Steeldrums geben fast den Takt an, um sich mit der
wogenden Menge durch die gut 60 Stande zu schieben. Hier hat
sich zum ersten Mal ,der Chili-Mann“ aufgebaut — ganz spontan.
Um 2 Uhr ist er aufgestanden, um das Chile-Dinkel-Brot zu
backen. Die vielen Chutneys und Ole sind zum Glick schon
fertig. Die haben vor Jahren so viele Gaste des gelernten
Kochs begeistert, dass er ihren Rat angenommen hat und vor
einem Jahr den Schritt in die Selbststandigkeit gewagt hat.
Aus dem eigenen Garten und von einer befreundeten Gartnerei
kommen seine Chili-Schoten. Vor allem online laufen seine
Produkte bereits prima. An den Wochenenden ist er aber auch
mit dem Stand unterwegs, um seine Produkte uber Castrop-Rauxel
hinaus bekannt zu machen. Wie beim Tag des Apfels.
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Fand viele begeisterte
Anhanger: Der Birnenbrand
der Okostation

Bekannt ist der Birnenbrand des Umweltzentrums noch nicht
wirklich. Dabei gibt es die Spirituose schon seit gut vier
Jahren, allerdings nur vor Ort am Westenhellweg. Jetzt ist
auch noch ein Quitten-Apfelbrand dazugekommen, der in einer
Brennerei im Sauerland aus dem Obst aus dem Kreis Unna
hergestellt wird. FuUr die gerade einmal 80 Flaschen fanden
sich am Samstag einige begeisterte Anhanger.

Stadtbesetzung sorgt fur
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friedliche Kunst-Party

Der Postbote nahm ganz selbstverstandlich die Einladungen zur
Stadtbesetzung mit und verteilte sie. Der Gasteflihrer war
sofort zur Stelle und brachte Bicher und Bilder mit. Die
Bewohner des Kurt-Schuhmacher-Platzes beobachteten zunachst
verwirrt, dann fasziniert aus ihren Fenstern, was dort unter
der Skulptur ,Mutter mit Kind(ern)“ genau passierte. ,Das war
fruher fast genauso”, weill einer, der hier aufgewachsen ist
und jetzt begeistert die Pizza aus dem Ofen neben dem
Steinsockel verspeist. ,Da haben wir uns auch immer hier
getroffen und jemand hat seine Gitarre herausgeholt.”

Kochen unter den Augen der ,Mutter mit Kind(ern)®“.


https://bergkamen-infoblog.de/stadtbesetzung-sorgt-fuer-friedliche-kunst-party/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/09/Besetzung4.jpg

'N'L"“:' ’
Zum Pizzabacken eignet sich
das Besatzungslager auch
hervorragend.

Gitarre wurde auch gespielt am Samstag kurz vor Abschluss der
,Stadtbesetzung”. In einer riesigen Pfanne brutzelten die
Auberginen, die gerade noch im Schol8 eines der Steinkinder
ruhten. In einem groBen Kochtopf am selbstgezimmerten
Besatzungs-Lager kochelten die Rote Beete, die alle zusammen
spontan aus dem Garten von Gastefuhrer und Anwohner Gerd Koepe
geerntet hatten. Eines jedenfalls hat die ungewdhnliche
Kunstaktion geschafft: Es war wieder Leben rund um die
Skulptur auf dem Platz in der Zechensiedlung. Ein Leben, das
unlangst noch vollig verwildert war und sich zusammen mit dem
Strukturwandel der Stadt vollig verandert hat.

Kunst am Bau gab es auch.

,Wir wollen solche Platze wieder in das Bewusstsein rucken”,
schildert Samuel Treindl, einer der beiden Kunstler, die uber
das Kulturbiro Gutersloh den Kurt-Schuhmacher-Platz seit
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Dienstag besetzt hielten. Welchen Nutzen haben der Platz und
seine Kunst heute fur die Menschen, wo gibt es Bedarfe, wie
hat sich alles verandert? So entstand vor allem mit Hilfe
unzahliger Kinder, aber auch vieler erwachsener Anwohner eine
,S0ziale Skulptur®, die mit Kochen, Backen, Abwaschen und
Spielen eine ganz neue Nutzung erlebte. ,Jeder bringt hier
seine eigene Geschichte mit, ist einfach da — und offen flr
alles”, schildert David Rauer, der zweite Kunstler.

| ' . R - S
Staunen, Schauen und

Mitmachen: Die
Stadtbesetzung animierte
erfolgreich.

»Ein bisschen ist es wie im Hambacher Forst®, witzeln beide.
Allerdings hat sich hier niemand festgekettet und es gibt es
keinen Raumungseinsatz der Polizei. Hier geht alles friedlich
zu rund um die ,unabgesicherte Kunst“. Diskurs ist gefragt.
Und auch der funktioniert. ,Wir haben hier fruher Sackhupfen
veranstaltet und zusammengesessen”, erzahlt ein Anwohner. ,Es
ist ein bisschen so wie damals”, freut er sich und nimmt die
Einladung zu einem Teller Rote-Beete-Suppe gern an. ,Man muss
diese Form der Kunst nicht unbedingt verstehen”, meint ein
anderer. ,Interessant ist es aber schon.” Die Holzplatte mit
den Namen aller, die sich hier beteiligt haben, ist jedenfalls
randvoll geschrieben. Und die Steinskulptur macht sich
irgendwie gut in dem kunterbunten Wirrwarr.
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Die Steinkinder als
kurzfristiges Gemiselager.

,Die habe ich selbst noch gereinigt, nachdem wir den ganzen
Platz entwildert hatten”, erinnert sich Gerd Koepe. Er hat die
Geschichte des Platzes genau recherchiert. Um 1900 ist die
Zechensiedlung hier gegrundet worden. Vollig zerbombt war sie
im Krieg, danach wieder aufgebaut. Else Montag hiell die
Bildhauerin, deren Hande die ,Mutter mit Kind(ern)“ 1953
erschaffen hatten. Eine ahnliche Skulptur steht in Sulzbach in
Bayern — die Zeche Grimberg gehdrte in den 50ern fUr einige
Jahre einem bayerischen Besitzer. Fruher gehorte noch ein
Brunnen dazu. Das gesamte Werk bezog sich auf die grofSen
Bergbauunglicke auf den Zecken Grimberg und Kuckuck.

Musik sorgte fur noch
bessere Stimmung,

Wer das genauer wissen wollte, der konnte am Samstag an einer
Fihrung durch die Siedlung teilnehmen, die spontan angeboten
wurde. So schnell vergessen werden alle, die hier wohnen, die
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Stadtbesetzung jedenfalls nicht. Und vielleicht hat sich
daraus ja einiges flur die Zukunft ergeben. Vielleicht wird ja
sogar das Ballspielverbot aufgehoben oder es setzen sich
abends wieder Anwohner mit ihrer Gitarre auf eine der Banke
unter den Augen der Mutter mit ihren Kindern.

Tag der Chemie bel Bayer
lasst nicht nur die Kopfe
rauchen

,Das 1st aber ganz schon stressig“, stellt eine
Sechstklasslerin fest, nachdem sie in mehreren Proben der
Zitronensaure auf die Spur gekommen ist. Ein anderer
angehender Chemiefachmann ist so konzentriert mit einem Ventil
an einem Rohrwirrwarr fur die Saure zur pH-Neutralisierung
beschaftigt, dass er nichts mehr um sich herum wahrnimmt. Eine
Etage tiefer verschwindet ein Madchen fast vollstandig in
einem Kessel und kommt mit einer Kelle voll mit grauem Staub
wieder zum Vorschein. Die Aufgaben beim Schulerwettbewerb auf
dem Bayer-Gelande haben es in sich — und faszinieren selbst
die ausgewiesenen Chemie-Nerds.
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Hochkonzentriert am Ventil, mit dem der pH-Wert neutralisiert
wird.

Ganz schon knifflig:
Nachweisreaktionen wollen
korrekt ausgefihrt werden.

Den Zwolftklasslern wachsen ein Gebaude weiter derweil graue
Haare. Manche raufen verzweifelt daran, denn die Lucken im
Bauplan fur die technische Konstruktion wollen sich einfach
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nicht fdllen. Wohin sollen nun die verschiedenen Kabel und
Leitungen? Die Taschenrechner rauchen. Nachweisreaktionen, die
millimetergenaues Feilen: Ganz schon anstrengend sind die
Herausforderungen fur die 48 Teams von 6., 9. und 12. Klassen,
die sogar aus Menden, Hagen, Lippstadt und Soest angereist
sind. Denn auch wenn die Kdpfe einige Stunden lang rauchen: Es
gibt ein reizvolles Preisgeld und der Tag auf dem Bayer-
Gelande macht auBerdem ,richtig viel SpaBR“, wie es eine
Schilerin auf den Punkt bringt. Allerdings: ,Vieles konnten
wir gar nicht ohne die genauen Anleitungen, die wir hier
bekommen.“

In der Qualitatskontrolle
wird Ursachenforschung
betrieben.

Wer dennoch noch nicht ausgelastet war, der konnte sich beim
parallel angebotenen Tag der offenen Tur auch an
moglicherweise zukunftigen Arbeitsplatzen umschauen. Wie in
der Qualitatskontrolle. Dort war gerade eine Beschwerde
eingetroffen. Die Konsumenten einer Bayer-Tabletten hatten
allesamt unerklarlich groflen Durst. Warum? Das sollten die
Besucher selbst herausfinden. Eingemummt in Laborkittel und
Sicherheitsbrillen ging es mit verschiedenen Kontroll-Stufen
dem Fehler auf die Spur. Hier ging eine Flamme am
Bunsenbrenner auf, dort sorgten ein paar Tropfen einer Tinktur
fur kuriose Farbspiele. Im nachsten Raum spuckten aufgetirmte
Apparate automatisch Zahlen und Kurven aus. Am Ende stand die
Ursache fest: Es war schlicht zu viel Salz in der Pille.
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Ran an das Ventil: Die
Besucher durften auch 1in
den Werkstatten selbst Hand
anlegen.

Erst waren noch kleine Transporter unterwegs. Dann machten
sich ganze Busse auf den Weg, um die vielen Besucher zu den
nachsten Stationen zu bringen. Auch die Werkstatten waren
gedffnet und erlaubten spannende Einblicke in den
Arbeitsalltag. Hier sind die Mitarbeiter mit virtuellen
Brillen unterwegs, die ihnen jeden Arbeitsschritt digital
exakt vorgeben. Hunderte verschiedener Pumpen, Motoren und
Ventile, Kalibrierung, Prozessanalysetechnik: Hier ist echtes
Fachwissen gefragt, um den Betrieb am Laufen zu halten und
Fehler zu beheben.

Ungewohnte Perspektiven auf

der Drehleiter der
Werksfeuerwehr.

Damit kein Ernstfall eintritt, sind auch die 40 Kameraden der


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/09/Bayer17.jpg
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/09/Bayer19.jpg

Betriebsfeuerwehr standig im Einsatz. Am Samstag hatten sie
das Geratehaus gedffnet, die riesige Drehleiter auf 30 Meter
ausgefahren und im Hof ein Feuer entfacht, das es zu ldschen
galt.

Fachvortrage von Uniprofessoren, eine Betriebsrundfahrt,
Einblicke in die Ausbildungsberufe, Quizfragen und Ratsel,
Luftballons, Erfrischungen, Pommes und angeregte Gesprache:
Der Tag bei Bayer war eine echte Entdeckungsreise durch einen
ganz eigenen Kosmos von 1.600 Mitarbeitern, die neben
Steroidhormonen fiur die Empfangnisverhitung auch
Kontrastmittel fdr Rontgen- und MRT-Untersuchungen
produzieren.

Sommerakademie hilft auch
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beim Weg zurick

,Das muss doch ungefahr so gehen“: Die beiden Madchen setzen
ihre FUBe genauso wie die Tanzenden auf dem Bild und drehen
sich dann im Kreis. Fur den Erschaffer des Bildes ist diese
Szene das Schonste, was sein Bild hervorrufen kann. ,So etwas
zu beobachten ist das GroRte“, sagt Peter Schiuren. Er hat sich
bereits eine Staffelei gekauft. Sie wartet darauf, nach dieser
Woche Sommerakademie zukunftig rege genutzt zu werden.

el o, BE
Spannende Ergebnisse aus einer Woche Kunst pur prasentierte
das Abschlussfest der Sommerakademie.
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Peter Schiuren mit einem
seiner Bilder.

Fraher, in seiner Jugend, da hat Peter Schiren gern gemalt.
Und auch gern getanzt. Jetzt knupft er genau hier wieder an.
In der Sommerakademie hat der Hammer zum ersten Mal seit
langer Zeit wieder Pinsel und Farben in die Hand genommen und
genau das auf die Leinwand gebannt, was er ebenfalls wieder
mit Leidenschaft betreibt: Das Tanzen. Beides sind fur ihn
kleine Schritte zuruck ins Leben. Seine Ehefrau ist vor kurzem
gestorben. Sein ganzes Leben hat sich auf den Kopf gestellt.
Mit dem Malen und Tanzen ,komme ich wieder nach vorn“, sagt
er. Hier auf der Okologiestation hat er eine Woche lang alle
Bilder aus seinem Kopf auf die Leinwand fliellen lassen, die
ihn beschaftigen. Der Dozent hat ihm dabei geholfen: Die
richtige Perspektive finden, den richtigen Bildaufbau
schaffen. Die Anmeldung fur die nachste Sommerakademie hat
Peter Schuren schon ausgefullt.

Aus dem Holz wird mehr
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geformt als nur Strukturen
und Gestalten. Da steckt
viel von der eigenen
Personlichkeit drin.

Ganz ahnliches hat eine junge Frau im Zelt nebenan bei den
Bildhauern erlebt. Sie hat sich eine Woche lang mit einem
Holzklotz auseinandergesetzt, ihn bearbeitet, geformt und
gestaltet. Zum ersten Mal. Die kiunstlerische Arbeit hat auch
ihr bei einem Einschnitt in ihrem Leben geholfen. Mit dem
Beruf ist einiges aus den Fugen geraten. Es ging einfach nicht
mehr, die Belastung war zu grofl. Sie ist aus dem Tritt
geraten. ,Die Woche hier hilft mir dabei, mich selbst wieder
zu finden und wieder in Tritt zu kommen.“

Nina Amadi mit ihren
Bildern und ihrer Tochter.

Ganz anders es bei Nina Amadi. Sie 1ist schon seit 2012
Stammgast der Sommerakademie. ,Weil ich im Alltag nie zum
Zeichnen und Malen komme“, sagt sie. In diesen sieben Tagen
kann sie alles heraus lassen, ,was sich das ganze Jahr Uber im
Kopf ansammelt”. Und das rund um die Uhr. 13 Bilder hat sie
hier mit Buntstiften und Aquarellen fast im Akkord geschaffen.
Tochter Djeneba war auch wieder dabei. Die 13-Jahrige ist auf


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/08/Sommerakademie2018_7.jpg

der Sommerakademie fast aufgewachsen, kennt die meisten
Teilnehmer und anderen Jugendlichen. In der Kinderbetreuung
ist sie selbst kreativ geworden, hat eine Skulptur auf dem
Wildbienenpfad gestaltet und nimmt ein Bild aus Blumen und
Pflanzen mit nach Hause.

Eines von vielen Werken
prasentiert sich.

Jeder der 82 Teilnehmer hat ganz eigene Grunde, eine Woche
lang ausschlieBlich die Kreativitat sprechen zu lassen. O0Ob
beim Bildhauern mit Stein, bei der Druckgrafik oder mit den
Aquarellfarben: Fast Uberall flielBen auch die ganz
personlichen Hintergrinde mit in die Kunst ein. Vielleicht ist
die Sommerakademie auch deshalb im 22. Jahr ausgebucht und ein
absoluter Dauerrenner. Aus den Niederlanden und Hessen, aus
dem Miunster- und Rheinland, dem kompletten Ruhrgebiet und
naturlich aus den initiierenden Kreisen Unna und Hamm kommen
die meisten regelmalig hierher. Viele von ihnen Ubernachten
auch im Gastehaus der Okologiestation.

Tradition hat auch langst das Abschlussfest mit Musik von
»,Blue Thumb“ und der Moglichkeit, die eigenen Werke einem
neugierigen Publikum zu zeigen. Die nachste Sommerakademie
findet Ubrigens vom 18. bis 24. August 2019 statt, Anmeldungen
werden ab dem Jahresende angekommen.
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Dorfabi stellt nicht nur die
Wetter-Reife auf die Probe

Nicht nur die Wechselkleidung tat bitter Not bei den
regelmalfigen Sintfluten, die vom Himmel fielen. Auch die eine
oder andere mobile Bar auf vier Radern tat mit hochprozentigem
Inhalt gute Dienste beim Dorfabi in Weddinghofen. Denn die
Temperaturen waren am Samstag dann doch in herbstliche
Regionen abgestirzt. Die vier Kilometer lange Wanderung zu den
Weddinghofener Prufungsstationen war gelegentlich sogar recht
frostig.
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Kraftig Luft holen und das Wasser von einem ins andere Gefal
pusten: Eine von zehn Prufungsaufgaben beim Dorfabi der


https://bergkamen-infoblog.de/dorfabi-stellt-nicht-nur-die-wetter-reife-auf-die-probe/
https://bergkamen-infoblog.de/dorfabi-stellt-nicht-nur-die-wetter-reife-auf-die-probe/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/08/Dorfabi2018_7.jpg

Freiwilligen Feuerwehr in Weddinghofen.

Was wird da bloss gerade in
den Mund befordert?

Zum Gluck nahmen gestandene Feuerwehrleute die Reifeprufung
ab. Die Wehrleute aus Weddinghofen wussten, was zu tun war,
wenn zum vierten Mal der gesamte Pavillon von stiurmischen
Windbden gepackt und auf den Radweg geschleudert war. Die
Prafungsfragen rund um die Geschichte Weddinghofens hielt auch
kein Klebestreifen an den Prufungstischen. Dennoch hatten
manche Pruaflinge erstaunliche Probleme etwa mit der passenden
Zeche zu einem der groBten Grubenungliucke der Region oder zum
Namen des allerersten Burgermeisters.

So sieht die perfekte
Lésung aus, um Nagel auf
einem Nagelkopf zu stapeln.
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19 Gruppen waren angetreten, um sich in 10 Prufungsfachern
nicht nur dem Wetter zu stellen, sondern auch auf
auBergewdohnliche Weise 1ihre Reife 2zu belegen. Die
Herausforderungen hatten es in sich. Da mussten prominente
Gesichter einander zugeordnet werden. Die Geschmacksnerven
waren gefragt, wo die Augen verdeckt wurden und Unbekanntes
auf Loffeln auf der Zunge landete. Wie moglichst viele Nagel
auf einem Nagelkopf gestapelt werden, daran tufelte mancher
noch langer herum. Das Nudel-Stapeln war auch nicht wirklich
leicht.

Auf geht’s: In einer Pylone
racklings Wasser zu
transportieren, 1ist nicht
so leicht.

Das Gedachtnis war beim Inhalt des Schranks im ,Kinderzimmer“
gefordert. Der Feuerwehr-Teddy wird den meisten noch langer in
Erinnerung bleiben. Ebenso wie die Aufgabe, moglichst viel
Wasser in einer Pylone rucklings bis zum nachsten Eimer zu
transportieren. Ganz schon nass waren auch die Versuche,
Wasser durch einen Schlauch zielgenau in den darunterliegenden
Eimer zu bugsieren, den der blindgeschaltete Teamkollege auf
dem Bauch jonglieren musste. Vielen ging die Puste aus, als
gemeinsam mittels Lungenkraft ein hubscher Springbrunnen in
die HOhe gepustet werden sollte. Und ob alle die Schrauben im
mit Wasser gefullten Container gefunden und auch noch
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zusammengebaut haben, wissen nur die Prufer.

..........

Ganz schén nass: Wasser
zielgenau durch einen
Schlauch auf den Eimer
darunter lenken, wenn der
auf dem Bauch des blinden
Teamkollegen jongliert.

Eines jedenfalls stand am Ende des Tages fest: Das Dorfabi
macht deutlich mehr SpaB als die echte Reifeprufung. Und die
anschliellende Abifeier stand der realen in nichts nach — mit
Ausnahme der deutlich lockeren Kleidung. Die Freunde aus
Drupplingsen bei Iserlohn hatten jedenfalls einiges uber ihre
Feuerwehrkollegen und deren Ortsgeschichte gelernt. Egal ob
Highlander, Feuerwehrmann oder Handballerin: Sie alle lernten
ihren Stadtteil noch ein bisschen besser kennen. Vor allem
aber die freiwillige Feuerwehr, die bei Wind und Wetter im
Einsatz ist — dbrigens auch an diesem Samstag -, knifflige
Aufgaben 10sen muss und aullerdem noch richtig gut feiern kann.

Schicht im Schacht:
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Museumsfest feiert die
Bergbaukultur

Gleich mehrere Plaketten und Medaillen hat er eingepackt. ,Die
passen perfekt”, sagt Gregor Greiner. Er ist einer der letzten
aktiven Bergleute in Bergkamen. Zusammen mit David und Marcel
Junge 1ist er auf das Museumsfest gekommen. Das Motto heilst
schlieBlich ,,Schicht im Schacht” — und das betrifft alle drei.
Der Revierschlosser, Elektriker und der Elektrosteiger werden
sich nach eineinhalb Jahrzehnten Bergbau eine andere
berufliche Zukunft suchen miussen, wenn die letzten beiden
Bergwerke und damit ihre Arbeitgeber Ende des Jahres
schlielRen.
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Vollbesetzte Rénge beim Okumenischen Gottesdienst auf dem
Museumsfest.
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In Bergkamen ist er
Vergangenheit, fur einige
Bergkamener aber noch
Arbeitsalltag: Der Bergbau
als Detailansicht aus dem
neuen Museums-Schacht.

,Da machen wir uns keine Sorgen®, betonen die drei jungen
Manner. ,Das Wissen aus dem Bergbau ist uberall gefragt. Wir
haben eine erstklassige Ausbildung, wir finden schon etwas”,
sind sie sich sicher. Im Bergbau zu arbeiten, war fur alle
drei ganz selbstverstandlich. Der Opa, der Vater — die ganze
Familie lebte schon immer davon. ,Wir kennen es gar nicht
anders”, sagen sie. ,Und auBerdem ist der Bergbau etwas
Besonderes: Der Zusammenhalt, die Kameradschaft — Bergbau ist
wie Familie, ganz anders als in normalen Firmen.“

. . .

GroRes Interesse hatten die

Besucher an den Bergbau-
Erinnerungsstucken an
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diesem Stand.

Das sieht auch Cornelia Behrendt so. An ihrem kleinen Stand
mit Bergbau-Devotionalien haben die drei Bergleute gerade
~eingekauft”. Medaillen, Wimpel, Grubenlampen, Humpen,
Kristalle, Blucher, ein Steiger-Stock: Hier tirmt sich ein
ganzes Bergbau-Leben auf. Das Leben ihres Vaters. Er ist im
Dezember gestorben und hat Andenken an ein bewegtes
Arbeitsleben hinterlassen, das auch in die Schweiz und Italien
fihrte. Kristalle vom Atna oder vom Gotthardt-Tunnel: Uber die
Bergbau-Firma Deilmann-Haniel 1ist die Familie weit
herumgekommen und verbindet mehr als das Berufliche mit dem
Bergbau. Cornelia Behrendt kommen immer noch die Tranen, wenn
sie davon spricht. Sie ist froh, hier auf dem Museumsfest
echte Liebhaber fur die vielen Andenken ihres Vaters zu
finden.

Auch Kohle ist auf dem

Museumsplatz noch prasent.

Die Liebhaber umschwarmen nicht nur ihren Stand wie die
Fliegen. Sie nehmen den frisch erdéffneten Schacht genau unter
die Lupe, die dort ausgestellten Arbeitsgerate, den neu auf
dem Hof aufgestellten Hobel, die vielen Ausstellungsstucke im
Barbara-Stollen. Sie diskutieren sich heiser mit den
Fachleuten vom Geschichtskreis, die all das in vielen Stunden
ehrenamtlich aufgebaut haben. ,Mit dem sind wir auch unterwegs
gewesen”, erzahlt ein Besucher seinem Sohn und zeigt auf den
Waggon einer Grubenbahn. ,Die hatten wir auch noch unter Tage
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dabei”, sagt ein anderer, der dem Enkel die Stromversorgung
fur die Grubenlampe um den Bauch schnallt. Am liebsten wirde
er in voller Montur in den Stollen hinterherkriechen, der
extra fur die Kinder aufgebaut wurde — mit originalen
GroBenverhaltnissen und Grubentelefon.

Bergbau als Kultur und Einstellung
zum Leben
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Die Bergbauglocke wird zum
Gottesdienst gelautet.

-

Eines ist an diesem zwei Tagen nicht zu uUbersehen und zu
uberhoren: Der Bergbau ist zwar schon langst aus Bergkamen
verschwunden, pragt die Stadt aber immer noch. ,Bergbau ist
Kultur®, beschreibt es Pfarrer Reinhardt Chudaska beim
okumenischen Bergmannsgottesdienst. Er selbst hat dem ,Braten
zwar nie getraut” als Kind einer Zeit, in der Bergbau nur im
Abbau begriffen wer. Als er nach Bergkamen kam, erlebte er
inmitten des Kampfes um seinen Erhalt einen lebendigen
Bergbau, der mehr als Arbeit war: ,Ein Lebensraum, eine
Einstellung zum Leben.” Und irgendwie sie es mit dem Glauben
ja nicht viel anders: Es geht darum, nach etwas zu schiurfen
und zu graben. Der Bergbau gehe jetzt ohne Wenn und Aber, ohne
Hatte, Ware, Wenn zu Ende — damit miusse man umgehen. Das
einzige was seiner Biographie fehlt: Arbeitserfahrung unter
Tage, passend zum Bergmannshemd. ,Dafur wirde ich die Zeit
gern noch einmal zuruckdrehen.“
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Musik gab es standesgemal
den Spielmannszigen und
Knappen.

,Der Bergbau wird in dieser Stadt nicht vergessen — wir sind
stolz auf diese Vergangenheit”, betonte auch Blrgermeister
Roland Schafer. Der Strukturwandel sei gut bewaltigt in
Bergkamen. Die Tugenden und Werte, die der Bergbau gepragt
hat, seien immer noch prasent und mussten den nachfolgenden
Generationen vermittelt werden. Die politische Entscheidung
fur den Ausstieg halt Schafer immer noch fur die falsche. Wie
auch Volker Wagner von der IG BCE. Der erinnerte in seinem
Riuckblick auf Identitat und harte Kampfe, an ganze Familien,
die mit dem Strukturwandel einen Umbruch erlebten. Er dankte
aber der Politik fur das Steinkohlenfinanzierungsgesetz, das
einen sozialvertraglichen Ausstieg moéglich machte. Auch far
ihn ist es wichtig, die ganz besondere Kultur, die der Bergbau
gepragt hat, erfahrbar und erlebbar zu machen.
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Stuck ausgehende
Bergbaugeschichte.

Ein Stick Bergbaugeschichte erlebten die Besucher dann mit
eigenen Augen und Ohren. Die Sangervereinigung Oberaden-
Beckinghausen Uberreichte beim Gottesdienst feierlich ihre
Fahnen an das Museum. Der Verein — verschmolzen aus zwel
Sangerbunden, die in den 1880er Jahren mit dem Bergbau
entstanden — wird sich Ende des Jahres mangels Masse auflosen.
Nach 136 Jahren verschwindet damit ein weiteres Stuck
Bergbaugeschichte und es ist getreu dem Festmotto im wahrsten
Sinne ,Schicht im Schacht”.




Wolfgang Frager ganz nah von
der unbekannten Seite

irj"

Der (arbeitende) Mensch und seine Facetten: Nicht nur
unbekannte Skulpturen wollen in der Frager-Ausstellung in der
sohle 1 entdeckt werden.

Faszinieren: Die Skizzen
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von Wolfgang Frager,
schnell dahingeworfen auf
allem, was als Papier
greifbar war.

Schnell hingeworfene Pferde auf einem Briefumschlag. Mit
flottem Stift wie in einem Zug uUber das Papier gezogene
Striche, die das Gesicht eines Kiunstler-Freundes skurril
deformieren. Aus Kopfen wachsen Maschinen und verwandeln den
Menschen in ein Industriemonster — gezeichnet als Entwurf fur
den nachsten kinstlerischen Schritt. Wolfgang Frager, der
berihmte Bergkamener Kinstlersohn, zeigt sich in seiner
Geburtsstadt von einer ganz anderen Seite. Auch von einer
unbekannten.

Genau das will die Ausstellung anlasslich seines 95.
Geburtstages erreichen. Mit vielen bislang ungezeigten Werken,
darunter viele Skizzen und Zeichnungen, ladt die sohe 1 dazu
ein, hinter die Kulissen zu blicken. Es fast so, als wurde der
Betrachter Wolfgang Frager 35 Jahre nach seinem Tod auf die
Finger schauen und dabei zusehen, wie seine Werke entstehen.

Wolfgang Fragers Tochter
Barbara Duka vor einem
ihrer Lieblingswerke, die
in der Offentlichkeit
weniger bekannt sind.

Auch fir seine Tochter war die Vorbereitung eine kleine
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Entdeckungsreise. ,Bei der Durchsicht des Archives haben wir
vieles in den Handen gehalten, was vollig anders war, aus der
Rolle fiel und fast gar nicht zu ihm passte”, schildert sie.
»Man merkte an vielen Objekten, dass er sich ausprobierte an
Techniken, die er zwar beherrschte — die ihm aber nicht
lagen.”“ Einen anderen Blick auf ihren eigenen Vater und sein
Werk: Fur Barbara Duka hat diese Bergkamener Ausstellung das
bereits im Vorfeld bewirkt. Die Besucher konnen es jetzt mit
eigenen Augen sehen anhand einer Auswahl von Druckgrafiken,
Skulpturen, Skizzen wund Zeichnungen, die 1in dieser
Zusammenstellung einmalig sind und Ungeahntes uber einen
ungewohnlichen Bergkamener offenbaren.

I
Thomas Hengstenberg zeigt
seine Favoriten: Portrats
eines Kinstlerfreundes.

Bekannt wurde Wolfgang Frager, der ehemalige Bergbaulehrling,
vor allem mit Werken, die sich mit dem Bergbau, der
Industrialisierung und ihren Folgen wie der beginnenden
Umweltzerstorung beschaftigten. Anfangs noch dem ausgehenden
Expressionismus zugewandt, entwickelte Frager eine eigene
Sprache, die abstrahierend und zu Schluss auch naturalistisch
unverblumt, fast skurril, manchmal sarkastisch und ironisch
das zeigte, was er sah. Die ,Harte der Arbeit, das Tragische
realistisch ohne jedes Pathos, mit Sorgen, Angsten und
Gefahren” stecken in jedem seiner Striche, so Thomas
Hengstenberg als Fachbereichsleiter Kultur des Kreises Unna.
Er wollte ,das Unsichtbare sichtbar machen” nach Erfahrungen
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im Krieg, in der Gefangenschaft, mit dem Nationalsozialismus
und dem totalen Zusammenbruch auch aller kinstlerischen Werte.

Das Unsichtbare mit schnellem
Strich sichtbar machen

Ungewohnte Einsichten 1in
das Werk Wolfgang Frager
bieten auch diese
industriellen Skulpturen.

Dafur hat Frager hart gearbeitet. Aus einer Bergbaufamilie
stammend, schlug er den Weg der Kunst ein, erkampfte sich ein
Stipendium und ein Kunststudium. Der Region blieb er
zeitlebens verbunden mit seinem Wohnsitz in Bonen. Nahezu alle
Techniken eignete er sich an — von der Plastik Uber das
Aquarell bis zu langst vergessenen Techniken des Drucks. Ob
mit Tusche und Feder oder mit dem Graphitstift: Fur Thomas
Hengstenberg sind es vor allem die Zeichnungen in denen
besonders viel von Fragers Kunst steckt. Gerade hier , kommen
wir dem Kinstler auf den Blattern besonders nah“. ,Wie sich
das eine aus dem anderen entwickelt”, beschreibt es Fragers
Tochter. Spurbar wird aber auch Fragers standige, fast
ruhelose Suche nach neuen Ausdrucksformen, seine Betroffenheit
mit den Themen seiner Werke und sein Widerwille, sich den
Diktaten des Kunstmarktes zu beugen.
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Der Arbeitstisch als
Installation.

Fur seine Tochter ist die Ausstellung in der sohle 1 auch
deshalb eine besondere, weil ,mein Vater seiner Geburtsstadt
und der Region immer eng verbunden war. Nicht zuletzt durch
Menschen wie Dieter Treeck, mit denen er eine enge
Freundschaft pflegte. Ohne Frager ware der ehemalige
Kulturdezernent nie selbst Kiunstler geworden. ,Der erste
Kontakt mit der Kunst war ein Ausflug mit der Schule in ein
Hammer Museum und das Passionswerk von Wolfang Frager®,
erinnert er sich. Das dieser Mann spater einer seiner engsten
Freunde wurde, konnte er damals nicht ahnen. Treeck soll sogar
einer der wenigen gewesen sein, auf dessen Kritik Frager horte
— in einem Fall sogar ein Werk komplett ungestaltete. Auch die
letzte Begegnung wird Treeck so schnell nicht vergessen: ,LEr
rief mich nach einer Australienreise an und wollte sofort ein
neues Projekt beginnen”, erinnert er sich. Treeck bat um eine
kleine Erholungsfrist, doch Frager wollte sofort loslegen.
Wenige Tage spater erreichte ihn die Nachricht von seinem Tod.

Solche mit weit mehr personliche Erinnerungen wird es zur
Finissage am 23. September geben. Bis dahin wartet in der
sohle 1 ein weitgehend unbekannter Wolfgang Frager darauf,
entdeckt zu werden. Zusatzlich sind zwei Workshops im
Pestalozzihaus 1im Angebot, die auf die Spuren der
Drucktechniken von Wolfgang Frager fuhren.
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Marina verwandelt sich zu
Reggae-Rhythmen in eine
riesige Sandburg

Profis und Laien machten sich fantasievoll ans Sandwerk,
wahrend die Bands mit karibischen Reggae-Rhythmen aufspielten.

Die grofen Sandberge reichten irgendwann nicht mehr aus. Auch
in die Dekoration gruben die engagierten kleinen Burgenbauer
imposante unterirdische Verteidigungsanalagen und
Entwasserungssysteme. Mancher schaufelte einen ganzen Berg von
der einen Seite des Platzes auf die andere. Kleine Fdérmchen
und Schaufelchen wurden da nur mit einem mitleidigen Lacheln
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bedacht bei der Sandburgensause in der Marina.

Detailarbeit mit der Kelle

an der Sand-Nixe.

Christian Fischer hat Profiwerkzeug dabei. Kellen in allen
GroBen und Formen, Hammer und Meifel und eine Gartenhacke
schauen aus seiner Tasche hervor. Vorzeichnen muss er nicht.
Er hat seine Wassernixe schon fix und fertig im Kopf. Dabei
beschaftigt er sich beruflich mit ganz anderen Dingen. Er ist
Bausteinmetz und arbeitet eigentlich mit Steinen. Der Zufall
brachte ihn zunachst an das Eis und dann an den Sand. Der
Besitzer einer Eventfirma sah ihn arbeiten und fragte ihn, ob
er ahnliches auch mit Eis und Sand hinbekommt. ,Naturlich”,
lautete seine Antwort. Das war 2003. Seitdem gestaltet er
offentlich vor staunenden Augen, was ihm in den Sinn kommt.
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Fiur das Grobe wird die Axt
herausgeholt.

Nebenan geht Karina Cooper etwas rustikaler dem Block aus


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/08/Reggae1.jpg
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/08/Reggae2.jpg

GlockengieRersand zu Leibe. Sie hat die Axt herausgeholt, um
den Klotz in Form zu bringen. Wenn die Sonne herauskommt,
trocknet sie den Ton im Sand. Das Gebilde wird knochenhart und
lasst sich in Form bringen. Allerdings: ,Sand trocknet
schneller als andere Materialien, man muss also schon schnell
sein“. Normalerweise gestaltet die Bildhauerin seit 13 Jahren
Holz. Die Arbeit mit dem Sand ist trotzdem ganz ahnlich. ,Man
muss hier auch vor allem Material entfernen, um die Gestalt zu
erhalten, die man haben mochte”, schildert sie. Deshalb liegt
ihr Bildhauerwerkzeug neben 1ihr ausgebreitet. Die
Wasserspritze steht auch schon bereit — fiur die Feilnarbeit.
Bis dahin ist es allerdings noch eine Weile hin. Der Drache
mit dem Herz in den Pfoten braucht noch gute 3 Stunden, bis er
fertig sein wird.

Planschbecken und Formchen 1im
Akkordeinsatz

Die ganze Familie
eintrachtig beim Burgenbau.

Was die Profis dort gestalteten, beeindruckte den Nachwuchs
zwar sichtlich. Das fachte die Fantasie und den Tatendrang
aber auch zusatzlich an. Eng wurde es an den Sandhaufen, die
in der Mitte des Marina-Platzes fur die Experimentierfreudigen
aufgetlurmt waren. Formchen, Eimer, GieBkannen, Wasser aus den
Planschbecken waren im Akkordeinsatz. Auch auffallig viele
Erwachsene verlielBen die Strandstuhle und knieten
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hochkonzentriert mit verschmatschten Handen im Sand, um
akribisch kleine Burgen zu gestalten. Die Bergkamener
Quietscheente durfte als kronender Abschluss natlrlich nicht
fehlen und fanden reillenden Absatz.

Volles Engagement auch an
der Trompete und am
Mikrophon auf der Reggae-
Blhne.

Als schlieflich die Reggae-Bands auf die Buhne kamen, schaute
mancher Burgenbauer nur kurz irritiert auf und liell sich
ansonsten kaum von weiteren Konstruktionsarbeiten abhalten. Da
tanzten die ersten schon ausgelassen in der Sonne und sangen
die Zeilen mit, die Bob Marley vor 1inzwischen einigen
Jahrzehnten zu Papier brachte. Wer Glick hatte, ergatterte
noch eine der 300 kostenlosen Blutenkranze. Die tanzten auf
Kopfen durch die Menge, flatterten um Halse im Wind oder
wippten im Takt mit den Rhythmen. Reggae pur schickte Riddim
Posse in den noch immer strammen Wind in der Marina und trug
in weit horbar in die Umgebung — zusammen mit famoser
Stimmung. Mit den Urban Tropical Beats wurde es dann tropisch,
auch wenn die Temperaturen sommerlich gemafigt waren und
ausgiebige Tanze endlich wieder schweillfrei ertraglich
machten.
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Odies und Rock’n Roll:
Zeitsprung in der Marina
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Glanzende Kuhler und starke Motoren: Oldtimershow in der
Marina.

Sie fauchen, rohren, bruallen, tuckern, knattern, wummern oder
schnurren. Manche nehmen die Pylonen geschmeidig wie eine
Katze, andere schieben sich fast gewaltsam durch die
Hindernisse, einige wenige sind wie die Elefanten im
Porzellanladen. Mit Oldtimern unterwegs zu sein, 1ist eben
etwas ganz Spezielles. Da kultivieren Kupplungen 1ihr
Eigenleben. Und die Kuhlerfigur glanzt besonders schon vor der
Marinakulisse beim 12. ADAC Oldtimer Classic.
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Auf geht’s in den Parcours.

Deshalb haben die Organisatoren vom MSC Bork sich auch diese
besondere Kulisse fur den Start ihrer Rallye ausgesucht. ,Das
Ambiente hier ist wunderschon — ein bisschen Nizza, ein Hauch
von Cannes, ein klein wenig Monaco”, schildert Christoph
Davids. Da machen sich das Pferd auf der Motohaube, das
polierte Ebenholz im Cockpit oder die gewienerte Radkappe
besonders gut. Von der Corvette uber den Porsche 911 bis zum
Morgan, Opel Blitz oder himmelblauen Kafer konnten am Samstag
zunachst alle in der Sonne glanzen, die ein H-Kennzeichen und
damit alle Qualifikationen fur einen waschechten Oldtimer
trugen — 30 Lebensjahre und Originalbauteile inklusive.

'--

Unterwegs zwischen den
Pylonen.

Dann allerdings wurde es ernst, wahrend sich die ersten
Gewitterwolken auftiurmten. Binnen 25 Sekunden mussten die
Hindernisse punktgenau bewaltigt werden, die hinter der
Lichtschranke auf dem Hafenplatz aufgebaut waren. Anschliellend
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machten sich alle 120 Zwei-, Drei- und Vierrader 1in 5
Oldtimerklassen auf den Weg. Auch bei der 120 km langen Fahrt
durch das Miunsterland galt es, Aufgaben zu bewaltigen.
Beispielsweise mussen Objekte erkannt werden.

Nur ein Oldtimer-Motor machte
schlapp

Glanzende Pferde und PS mit
Hochsommer-Ambiente.

Eine Herausforderung, bei der fiur die meisten das Mitmachen
und das Erlebnis zahlt. Wie fur den Besitzer des Opel Baujahr
1931 aus Lippstadt, der gerade einmal sieben Kilometer
schaffte und mit einem technischen Defekt liegen blieb. Das
alteste Fahrzeug, eine NSU 601 TS Baujahr 1930, schaffte den
Weg von Haltern nach Bergkamen mit Links. Zu schaffen machte
aber fast allen die Rekordhitze. ,Die Motoren haben fast alle
noch Luftkihlung, da haben sie heute viel zu tun“, weiR Thomas
Albrecht von der Oldtimer Remise auf Gut Keinemann. Er war
Mitorganisator der Veranstaltung und hatte seine Freude an
Kuriositaten wie einem ganzenden Simpson-Motorrad aus der DDR,
einer liebevoll restaurierten Zundapp, einem besonders
seltenen Exemplar aus Osterreich oder einem knallroten
Triumph. ,Richtig schwierig wird fir Oldtimer-Fans inzwischen
die Ersatzteilbeschaffung”, beschreibt er. Immer haufiger ist


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/07/Oldies11.jpg

Handarbeit gefragt, weil die Teile rar werden und die Technik
langst mehrere Quantenspringe bewaltigt hat.

Ganz schon schwungvoll:
Rock’n Roll von den Profis.

Auch als die Fahrzeuge die Marina langst verlassen hatten
pragte das besondere Flair noch 1lange die inzwischen
wolkenverhangene Hafenlandschaft. Es gab eine kleine
Fahrzeugausstellung. Vor dem glanzenden Dodge oder der
Motohaube des Ford Mustang machten sich die Petticoats
besonders gut. Die waren jetzt den Rest des Tages gefragt,
denn nun hatten Rock’n Roll und Rockabilly das Sagen. Jeder,
der im Stil der Zeit mit Haartolle, Koteletten, Pferdeschwanz
und Punktchenrock auflief, erhielt einen Gutschein fur einen
Cocktail. Echte Rock’n Roll-Profis aus Dortmund machten mit
ebenso akrobatischen wie luftig-schwungvollen Einlagen Lust
auf mehr. So tanzte sich manche/r regelrecht vor der Buhne in
Extase, wo ein Rock’n Roll-Klassiker nach dem anderen Stimmung
machte.
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Auch spontan zuckte es
vielen in den Fullen zu den
schmissigen Rhythmen auf
der Buhne.

Die Oldtimer waren nach 5 Jahren schon zum zweiten Mal in der
Marina. Fur den Rock’n Roll war es eine Premiere. ,Wir sind
zufrieden”, resumiert Carsten Quabeck, der selbst mit einem
geliehenen Oldtimer aufgelaufen war. ,Die Veranstaltung ist
ein Teil der Marina-Belebung und hat wie man heute sehen kann
viele Menschen den ganzen Tag Uber angelockt.” Auch wenn es
zwischendurch immer mal wieder durchaus stattliche
Wolkenbriuche inklusive Gewitter und Hagel gab.



Durst ist Alarmzeichen - Beil
Hitze das Trinken nicht
vergessen

Ausreichend trinken — das ist bei sommerlichen Temperaturen
fur das korperliche und geistige Wohlbefinden wichtig. Der
Grund: Bei hohen Temperaturen wird viel geschwitzt. Dadurch
verliert der Korper jede Menge Flussigkeit und Salze.

Doch nicht nur das: Intensives Schwitzen ,macht das Blut
dick”, was zu einer langsameren Blutzirkulation fuhrt. Folgen
sind z. B. Konzentrationsschwache und Mudigkeit. Dann gilt es
gezielt gegenzusteuern und dem Korper zu helfen, sich zu
erholen.

Tipps zum Durstléschen

»Als Durstldoscher und zum Auffillen der ausgetrockneten
FliUssigkeitsdepots des Korpers eignen sich Leitungs- und
Mineralwasser oder auch Fruchtsaftschorlen”, rat Amtsarzt Dr.
Roland Staudt. Alkoholische Getranke wirken harntreibend und
sollten deshalb moglichst gemieden werden. Getrunken werden
sollte eine Flussigkeitsmenge zwischen 2,5 und drei Litern.
Hierbei darf es auch mal Kaffee oder Tee sein. Jedoch sollten
groBere Mengen an Koffein, wegen moglicher Blutdruck
erhohender Wirkung wund mdglicher Wechselwirkungen mit
verschiedenen Medikamenten, vermieden werden. Eine Menge von
etwa 5 Tassen (ca. 500 mg Koffein) ist in der Regel
unbedenklich.

Ganz wichtig: Treten Symptome eines Sonnenstichs wie Ubelkeit,
Erbrechen, Schwindelgefihl und Kopfschmerz auf, gehort das
Trinken von Leitungs- oder Mineralwasser neben kiuhlen
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Kopfwickeln zu den wichtigsten Malnahmen.
Durst vorbeugen: regelmafig trinken

Die beste Vorbeugung ist die regelmallige Flussigkeitsaufnahme.
JWer durstig ist, leidet bereits unter Wassermangel”, betont
Dr. Staudt. Diesen Hinweis sollten gerade altere Menschen
beherzigen, denn mit zunehmendem Alter wird ,ausreichend
trinken” gerne vergessen.

Ein Tipp, um das Trinken nicht vergessen, hat der Amtsarzt fur
die warmen Sommertage noch: ,Bereiten Sie schon morgens die zu
trinkende Flussigkeitsmenge vor und stellen Sie sie gut
sichtbar hin. Das verringert den Aufwand und hilft als
Gedachtnisstitze.” PK | PKU

Raus aus der Hitze: LWL-
Museen bieten Abkiuhlung

Die Sonne brennt, das groBe Schwitzen will kein Ende nehmen.
Gut, wenn man sich da abkuhlen kann. Noch besser, wenn die
Hitze-Auszeit auch noch SpaBB macht: Die Museen des
Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe (LWL) bergen zahlreiche
Orte, in denen es nicht nur kuhl, sondern auch ziemlich
interessant ist. Es geht hinter dicke Klostermauern, 1in
unterirdische Stollen und auf erfrischend nasse Spielplatze.
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Im Besucherbergwerk der Zeche
Nachtigall sollte man auch im
Sommer eine Jacke tragen.

Foto: LWL/Appelhans

Im Besucherbergwerk des LWL-Industriemuseums Zeche Nachtigall
in Witten (Ennepe-Ruhr-Kreis) herrschen ganzjahrig kiuhle zwOlf
Grad. ,Da sollte man auch im Sommer eine Jacke mitnehmen*,
sagt Michael Peters, Leiter des LWL-Industriemuseums. In das
Bergwerk gelangen Besucher nur im Rahmen von Fuhrungen, die
mehrmals taglich angeboten werden. Der Rundgang dauert etwa
eine Stunde — Zeit genug also, um der brutenden Hitze 2zu
entkommen.

Wer lieber unter freiem Himmel Abkuhlung finden mochte, sollte
sich den Wasserspielplatz am LWL-Industriemuseum
Schiffshebewerk Henrichenburg in Waltrop (Kreis
Recklinghausen) notieren. Kinder konnen dort mit Wasser und
Schiffen experimentieren und dabei das Geheimnis der
schwebenden Schiffe luften. Auf dem holzernen Flofs, das durchs
Wasser gezogen wird, sind naturlich auch Erwachsene
willkommen.

Viel ruhiger als auf dem Wasserspielplatz geht es in Lichtenau
(Kreis Paderborn) zu: Hinter dicken Mauern ist es im LWL-
Landesmuseum fiir Klosterkultur Kloster Dalheim nicht nur
angenehm kihl, sondern auch still. Davon profitiert nicht nur
der Korper, sondern auch der Geist. Das weitlaufige Gelande
mit seinen 7,5 Hektar sowie der neue Spielplatz, der viele
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schattige Platzchen bietet, eignen sich besonders fur ein
Picknick.

Angenehm kuhl ist es im Kreuzgang
des Klosters Dalheim. Foto:
LWL/Alexandra Buterus

Tief hinab in die Erde und weit zuruck in die Geschichte geht
es im LWL-Museum fir Archaologie in Herne: In einer
unterirdischen Ausstellungshalle eroffnet sich dem Besucher
eine riesige Grabungslandschaft. Uber 10.000 Funde enthillen
die Menschheitsgeschichte in der Region Westfalen — von der
Eiszeit bis in die Gegenwart. Richtig eisig ist es
glicklicherweise nicht im Museum. ,Aber da die Exponate eine
konstante Temperatur brauchen, ist hier alles klimatisiert”,
sagt Dr. Josef Mihlenbrock. Angenehme 20 Grad sind es auch in
der Halle fir Sonderausstellungen. Hier korrigiert zur Zeit
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die Sonderausstellung ,Irrtumer & Falschungen der Archaologie”
populare, aber Uberholte Thesen zu vergangenen Epochen und
deckt spektakulare Betrugsfalle der Archaologie auf. Dabei
erfahren die Besucher nicht nur, warum ein Irrtum oder eine
Falschung anfangs durchaus Uuberzeugen konnte. Interaktive
Angebote vermitteln auch, welchen Erkenntnisgewinn die
Forschung inzwischen erzielt hat. Mit Sicherheit kein Irrtum
ist die Tatsache, dass es sich hier auch bei groler Hitze
drauBen gut aushalten lasst.

Einer alten Legende nach soll im historischen Quellkeller
unter dem LWL-Museum in der Kaiserpfalz in Paderborn eine
Gruppe von Wasserdrachen leben. Eine geheimnisvolle Aura
umgibt den Keller, in dem die Paderquellen entspringen,
allemal. SchlieBlich ist er fast 1.000 Jahre alt. Einen
schnellen Frischekick erhalten Besucher heute, wenn sie ihre
Hande in das etwa elf Grad kalte Quellwasser halten. Zum
Trinken eignet es sich nach heutigen MaBstaben allerdings
nicht. Im 9. Jahrhundert war man da weniger zimperlich: Karl
der GroBe, beruhmtester Bewohner der Kaiserpfalz, hat sich
bestimmt den ein oder anderen Schluck genehmigt. ,Damals hatte
man wohl einen starkeren Magen“, sagt Dr. Martin Kroker vom
Museum in der Kaiserpfalz. Er empfiehlt auch einen Besuch der
Ausstellungsraume: ,Dank der dicken Mauern 1ist es hier
ganzjahrig angenehm Kkuhl.“

Ursprung zahlreicher Sagen
und Erzahlungen: Die
Paderquellen im kuhlen

Quellkeller des
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Kaiserpfalz-Museums.
Foto: LWL/Burgemeister

Angenehme Temperaturen statt brutender Hitze gibt es auch im
LWL-Museum fur Naturkunde in Munster, das die neue
Sonderausstellung ,Das Gehirn — Intelligenz, Bewusstsein,
Gefuhl” und im Planetarium des LWL-Museum. Im Sternensaal
haben die Besucher stets einen blauen, wolkenlosen Himmel,
eine sternenklare Nacht bei angenehmer Klimatisierung und
jeder Menge zu Erleben. Und das Beste — einen Sonnenbrand muss
hier niemand beflrchten und das Deodorant bekommt auch mal

eine Pause. ,Sehen sie mit Ihren Kindern auf drehbaren
Planetariumssesseln 1in die unendlichen Weiten des
faszinierenden Universums”, rat Museumsdirektor Dr. Jan Ole

Kriegs. ,Im Planetarium fliegen die Zuschauern unter anderem
bei ,Faszination Weltall‘ zur Sonne, um das kuhle Weltall geht
es bei ,In der Tiefe des Kosmos’, und der AuBerirdische Gulp
versucht die Erde in einen Sack zu packen, um sich keinen
,Erd-Sonnenbrand’ zu holen. Auch im Museum selbst ist es
deutlich angenehmer als bei der Hitze draullen. Zudem ist im
kiihlen Sonderausstellungsraum bei rund 22 bis 24 Grad
Raumtemperatur derzeit die Sonderausstellung uUber das Gehirn
zu sehen, die unter anderem auch eine Lichtdusche zeigt.

Vom dunklen Keller geht es wieder in die Sonne: Auf 90 Hektar
ist im LWL-Freilichtmuseum Detmold (Kreis Lippe) eine
historische Kulturlandschaft entstanden. Wem es beim Erkunden
des Areals zu heiBB wird, der findet in den uber 100 Gebauden
Unterschlupf. ,In groBen Fachwerkhausern bleibt es generell
relativ kuhl”, sagt Ruth Lakenbrink vom LWL-Freilichtmuseum.
So kann es die Besucher zum Beispiel im Osnabricker Hof selbst
bei hohen Temperaturen schon mal frosteln. Im kleinen Bachlein
auf der Flache ,Spielen am Dorfrand” kann man zwar nicht
schwimmen, als nasser Kinderspielplatz ist es aber allemal
empfehlenswert. Wer nun dennoch Durst auf ein kaltes Getrank
hat, findet unter den Sonnenschirmen im Biergarten des
Restaurants ,Im Weilen Ross“ ein schattiges Platzchen.



Viel Schatten bietet auch das LWL-Freilichtmuseum Hagen:
Entlang des Museumswaldes fuhren zahlreiche Spazierwege unter
hohen Baumen vorbei an mehreren Teichen und Bachen. ,Hier weht
auch an heiBen Tagen ein angenehm frisches Luftchen”, sagt Uta
Wenning-Kuschel vom LWL-Freilichtmuseum. Auch 1in den
Werkstatten hinter Fachwerk- und Bruchsteinmauern ist es im
Sommer stets kuhler als drauBen. Hilft das alles nichts,
taucht man einfach seine FuBe in das kuhle Nass des
Wasserspielplatzes. Wenning-Kuschel hat aullerdem noch einen
Tipp: ,Wer schon morgens um neun Uhr kommt, kann die
erfrischende morgendliche Waldluft geniellen und drei bis vier
Stunden auf dem Gelande verbringen, ohne in die heiBe
Nachmittagszeit zu kommen.“ FuUr einen anschlieBenden
Mittagssnack bieten sich im Anschluss die Uber einem kleinen
Bach gelegenen Museumsterrassen, der Biergarten mit Schatten
spendenden Sonnenschirmen oder die stets kiuhle historische
Braustube an.



