VHS Bergkamen: Noch freie
Kursplatze

Die Bergkamener Volkshochschule hat noch freie Kursplatze, fur
die noch Anmeldungen moéglich sind.

Fit im Biiro mit Outlook

Outlook bietet neben der E-Mail-Funktionalitat auch die
Moglichkeit, Adressaten in Form von Kontakten zu verwalten,
sowie Termine in einem Kalender zu organisieren und diese
Informationen mit anderen Personen zu teilen. Als Groupware
wird es besonders haufig in Unternehmen eingesetzt.

In diesem Kurs werden den Teilnehmenden wu.a. die
Funktionsweisen erklart. Sie lernen, wie Sie E-Mails mit
Anhangen versenden, empfangen, weiterleiten, einen Kalender
erstellen und darin Ihre Termine verwalten, eine
Adressatenbank und Verteiler aufbauen und pflegen, Aufgaben
planen, kontrollieren und weiterleiten sowie Notizen erstellen
und bearbeiten. Sie sollten, auch wenn Sie Einsteiger sind,
uber die grundsatzlichen Funktionsweisen von Programmen und
Computern Grundkenntnisse besitzen, Dateien und Ordner sollten
IThnen ein Begriff sein. Wahrend des Kurses konnen Sie auch
Problemstellungen aus Ihrem ,Buroalltag” mitbringen, wobei die
Kursleitung versuchen wird, diese mit Ihnen zu lésen. Der Kurs
beginnt am 22.03.2022 und findet dreimal dienstags in der Zeit
von 18.30 bis 21.00 Uhr im VHS Gebaude ,Treffpunkt” statt. Die
Kurskosten betragen 22,50 Euro.

Mehr Ordnung auf dem PC

Wer seinen PC richtig aufraumen mochte, findet in dem Kurs
»Mehr Ordnung auf dem PC und Datensicherheit” die richtige
Unterstutzung. Neben den Bordmitteln von Windows zum Aufspiren
von Mulldateien und Deinstallieren von Programmen gibt es
kostenlose Zusatzprogramme, die bei diesen Aufgaben
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unterstutzen konnen. Die Dozentin Dagmar Lehmkuhl geht u.a.
auf die Themen Datenschutz- und Sicherheitseinstellungen,
Wartungsprogramme, Putztools sowie Backup und Datensicherung
ein. Den eigenen Laptop, auch mit externer Festplatte zur
Einrichtung einer Datensicherung, konnen die Teilnehmenden
mitbringen. Der Kurs findet einmal am Samstag, den 02.04.2022,
von 10.00 bis 16.00 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt“ statt und
kostet 20,00 Euro.

Mobbing und Konflikte stoppen

Eine praktische Hilfe, um Mobbing und Konflikte zu stoppen,
bringt der Wirtschaftspsychologe Marcel Frers 1in die
Volkshochschule mit. In seinem Vortrag geht er auf umsetzbare
Verhaltensweisen in Schule, Beruf und partnerschaftlichen
Beziehungen ein, um Konfliktsituationen zu deeskalieren. An
diesem Abend geht es um konkrete Beispiele wie Beleidigungen,
Vorwlrfe, Rassismus, Cybermobbing und Diskriminierung. Es ist
ausdriucklich mit eingeplant, Fragen der Teilnehmenden
aufzugreifen. Der Vortrag ,Mobbing und Konflikte - eine
praktische Hilfe“ findet am 07.04.2022 in der Zeit von 19.00
bis 20.30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” statt. Der Vortrag
kostet 5,00 €.

Eine vorherige Anmeldung ist fur alle Kurse zwingend
erforderlich. Das VHS-Team ist wadhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, zu erreichen.
Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern
02307/284 952 und 284 954 moglich. Online kénnen Interessierte
sich jederzeit Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.



Impfpflicht ab 16. Marz: Fiir
geplantes NRW-Meldeportal
wird ein Elster-Zertifikat
benotigt

Ab dem 16. Marz gilt die Impfpflicht gegen das Coronavirus in
medizinischen und Pflegeberufen. Die jeweiligen Einrichtungs-
und Praxisleitungen sind dann verpflichtet, nicht
immunisiertes Personal zu melden. Das Land NRW plant einen
entsprechenden Meldeweg Uber ein Online-Portal und hat
angeklindigt, dass dafur ein Elster-Zertifikat benotigt wird.

Elster wird eigentlich zur Ubermittlung von Steuererklarungen
genutzt. Das Land NRW will diesen Weg nutzen, weil es davon
ausgeht, dass die meisten Unternehmen bereits Uber ein Elster-
Zertifikat verfugen. Damit sollen — so der Plan des Landes —
sich die Einrichtungen bei einem Portal anmelden konnen. Wer
der Meldepflicht unterliegt und noch kein Elster-Zertifikat
besitzt, sollte rechtzeitig ein Zertifikat
unter www.elster.de beantragen, da ein Teil der Zugangsdaten
per Post verschickt wird — darauf weist das Gesundheitsamt
hin.

Keine Unterlagen einsenden

Weiter gilt die Bitte aus dem Gesundheitsamt, noch keine
Unterlagen zuzusenden. Eingeschickte Unterlagen koénnen nicht
verarbeitet werden. Besonders sensible Daten wie Kopien von
Impfausweisen oder personenbezogene Daten sollten nicht
einfach ohne Aufforderung postalisch verschickt werden.

Sobald das Portal zur Verfugung steht, wird das Ministerium
eine entsprechende Information verteilen — die wird dann auch
unter www.kreis-unna.de zu finden sein. Die Personengruppen,
die unter die einrichtungsbezogene Impfpflicht fallen, sind in
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Paragraph 20a des Infektionsschutzgesetzes in Absatz 1
genannt: www.gesetze-im-internet.de/ifsg/ 20a.html. PK | PKU

Volkshochschule Bergkamen
sucht Dozentinnen und
Dozenten

Die Volkshochschule Bergkamen sucht dringend Dozentinnen und
Dozenten, die Interesse an einer Honorartatigkeit in der
Erwachsenenbildung haben.

Es geht um unterschiedliche Fachbereiche, in denen personelle
Unterstutzung notwendig ist. Insbesondere werden Lehrkrafte
fur die Durchfihrung von Deutschkursen gesucht. Es geht nicht
nur um Integrationskurse, es geht auch um Deutschkurse fur
unterschiedliche Zielgruppen, wie beispielsweise Gefliuchtete
aus der Ukraine.

Sie sollten Germanistik studiert haben, um Deutschunterricht
durchfihren zu koénnen. Um in Integrationskursen unterrichten
zu konnen, sollten Sie uber eine entsprechende
Zusatzqualifizierung verfugen.

Daruber hinaus sollten Sie dafur aufgeschlossen sein, mit
Menschen unterschiedlichster Herkunft zu arbeiten und Uuber
multikulturelle Kompetenzen verflgen.

Ein weiterer wichtiger Weiterbildungsschwerpunkt der VHS
Bergkamen ist der nachtragliche Erwerb von Schulabschlissen
der Sekundarstufe I. Seit Uber 30 Jahren bietet die VHS
Personen, die die 10- jahrige Schulpflicht absolviert haben
und mindestens 16 Jahre alt sind, dieses Angebot, wobei nach
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oben keine Altersgrenzen gesetzt sind. Immer wieder nehmen
auch berufstatige Erwachsene an diesen Lehrgangen teil, die
einen hoheren Schulabschluss erlangen wollen, um ihre
beruflichen Perspektiven zu verbessern. Ein Thema, dass in
diesem Kontext immer mehr an Bedeutung gewinnt, ist die
Medienkompetenz. So nimmt die VHS Bergkamen mit Beginn des
nachsten Schuljahres am 15. August 2022 das Unterrichtsfach
Informatik in den Stundenplan auf.

Daflur sucht die VHS eine geeignete Lehrkraft, die Freude daran
hat, junge und altere Menschen fit zu machen fur den digitalen
gesellschaftlichen Wandel und die vielleicht auch 1im
Programmbereich EDV und berufliche Bildung ein entsprechendes
Angebot anbieten mochte.

Zunehmend an Bedeutung in Zeiten der Klimakrise gewinnt auch
das Thema ,Bildung fur nachhaltige Entwicklung“. Die Bildung
fur nachhaltige Entwicklung (BNE) erhalt weltweit und auch in
Deutschland eine zunehmende Bedeutung und soll, wie der
.Nationale Aktionsplan BNE“ vorsieht, kinftig von der
fruhkindlichen Bildung bis zur Weiterbildung in allen
Bildungsbereichen verankert werden. Es geht darum, das
Okosystem als Lebensgrundlage zu schitzen und zu erhalten
sowie ein nachhaltiges und vertragliches Wirtschaften zu
ermoglichen. Wer sich berufen fuhlt, anderen Menschen zu
zeigen, wie man z. B. seinen personlichen C02 Fulabdruck
verringert oder andere gute Ansatze hat, um zum Thema
Naturschutz beizutragen, sollte sich unbedingt mit dem VHS-
Team der VHS Bergkamen in Verbindung setzen.

Unter der Uberschrift ,VHS macht gesinder“ bietet die VHS im
Programmbereich Gesundheit bereits zahlreiche Bildungsangebote
an. Die zentralen Aufgaben der Gesundheitsbildung an
Volkshochschulen 1liegen in der Starkung gesundheitlicher
Ressourcen, gesundheitsforderlicher Lebensweisen und
Lebensverhdltnisse. In der Gesundheitsbildung setzt die VHS
methodisch auf eine Kombination aus Wissensvermittlung und
praktischen Kompetenzen.



Moglichst vielen Menschen aller Bevolkerungsgruppen wird der
Zugang zur Gesundheitsbildung an Volkshochschulen unter
anderem durch sozialvertragliche Kursgeblihren ermoglicht, um
gesundheitliche Chancengerechtigkeit fur alle Menschen zu
fordern.

Einen Schwerpunkt im Programmangebot bilden Bewegungs-,
Entspannungs-und Ernahrungskurse sowie Seminare zur
psychischen Gesundheit, in denen die Teilnehmenden
gesundheitsfordernde Methoden kennenlernen und uUben konnen.
Neben Prasenzveranstaltungen gibt es in diesem, wie in den
anderen Programmbereichen, auch Online- und Hybridangebote.

Melden Sie sich, wenn Ihr Interesse an einer Tatigkeit bei der
VHS Bergkamen geweckt wurde, bei der VHS Leitung, Frau Sabine
Ostrowski, entweder telefonisch 02308/284955 oder per E-Mail
vhs@bergkamen.de.

Im Kreuzungsbereich
Bambergstrallie /
NordfeldstraBe / Weddinghofer
StraBe wird ab Montag
schadhafter Asphalt erneuert

Im Zuge der laufenden BaumalBnahmen in Bergkamen an der
KreisstraBe 9 ab Haupenweg ist eine Anderung der
Verkehrsfuhrung notig. Im Kreuzungsbereich Bambergstralle /
Nordfeldstralle / Weddinghofer Strale wird ab Montag, 14. Marz
schadhafter Asphalt erneuert.
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Bis Montag, 4. April wird hierfur die Zufahrt der
BambergstraBe zur Nordfeldstrale voll gesperrt. Der Verkehr
wird uber die Bambergstrafe, Landwehrstralle und Heinrichstralle
umgeleitet. PK | PKU

NABU-Vortrag in der
Okologiestation zeigt die
Schonheit des Ruhrgebiets im
Traumlicht

FiUr interessante Tiere, schone Landschaften und spannende
Pflanzen muss man nicht weit reisen: Der Vortrag am Montag,
14, Marz, von Uwe Hilsmann zeigt die Schonheit des Ruhrgebiets
im Traumlicht. Eine Anmeldung fur die zweistundige
Veranstaltung ist unter 02389 9809-11 beim Umweltzentrum
Westfalen moglich. Der Vortrag findet von 19:30 — 21:00 Uhr in
der Okologiestation Bergkamen-Heil, Westenhellweg 110, 59192
Bergkamen statt. Nicht-NABU-Mitglieder zahlen 2,- €.
Erwachsene Teilnehmende missen geimpft, getestet oder genesen
sein. Bitte eine Mund-Nasen-Bedeckungen mitbringen.

Info-Truck der Metall- und
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Elektroindustrie kommt zur
Willy-Brandt-Gesamtschule

Am kommenden Montag und Dienstag kommt der M&E Info-Truck der
Metall- und Elektroindustrie zum 8. Jahrgang der Willy-Brandt-
Gesamtschule.

In einer Unterrichtseinheit von 70 Minuten Dauer konnen
SchilerInnen auf ca. 75 gm an unterschiedlichen Arbeitsplatzen
praktische Erfahrungen sammeln und die Faszination der Technik
live erleben. Verschiedene Multimedia-Angebote ermodglichen
einen interaktiven Zugang zu den Ausbildungsberufen

Die Schulerinnen und Schiler werden auf spielerische Weise an
die Ausbildungsberufe herangefihrt wund Kkénnen aktiv
ausprobieren, ob sie fur diese die notwendigen Fahigkeiten
besitzen. Neben den praktischen Aufgaben gibt es im Truck
einen Vortrag Uber die Ausbildung in Metall- und
Elektroberufen sowie spannende Multimedia-Elemente.

Nahere Informationen siehe auch:
www.me-vermitteln.de/m-e-infotruck

Fiinf Brande in Kamen
innerhalb von zwei Stunden:
Polizeli sucht Zeugen

Nach funf Branden innerhalb von zwei Stunden in Kamen am
frihen Freitagmorgen (11.03.2022) sucht die Polizei Zeugen.
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Bislang unbekannte Tater setzten gegen 3.45 Uhr im Waschkeller
eines Mehrfamilienhauses in der Helene-Lange-StraBe ein
Kleidungsstuck in Brand. Eine Zeugin beobachtete zweil
verdachtige Personen, die aus dem Mehrfamilienhaus in Richtung
des Rewe-Marktes wegliefen. Sie beschrieb die beiden Manner
wie folgt: 180 cm, 20 bis 30 Jahre, dunkle Kleidung, schmale
Statur.

Gegen 4.10 Uhr meldete die Feuerwehr einen brennenden
Papiercontainer in der Gertrud-Baumer-Strae. Gegen 4.35 Uhr
standen in einem Garten in der Helene-Lange-StraBe ein
Trampolin sowie ein Komposthaufen in Flammen. Gegen 4.55 Uhr
brannte eine Mulltonne in der StraBe Am Schwimmbad. Und gegen
5.50 Uhr ruckten die Einsatzkrafte zu einem brennenden
Mulleimer in einer Sporthalle ebenfalls in der Stralle Am
Schwimmbad aus.

Aufgrund der zeitlichen und ortlichen Nahe geht die Polizei
von einem Tatzusammenhang aus. Die Kriminalpolizei hat die
Ermittlungen aufgenommen. Eine konkrete Schadenshdohe steht
noch nicht fest. Zeugen, die Verdachtiges beobachtet haben,
werden gebeten, sich an die Polizeiwache Kamen unter der
Rufnummer 02307-921 3220 zu wenden.

Friedenskirchengemeinde setzt
das Kirchengesetz zur
Pravention vor sexualisierter
Gewalt um

Viele haupt-, neben- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen der
Friedenskirchengemeinde haben in den zurlickliegenden Tagen
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einen Brief von der Gemeinde erhalten. Darin stand, sie werden
gebeten, der Gemeinde ein erweitertes Fuhrungszeugnis
vorzulegen. Damit folgt die Friedenskirchengemeinde dem
Kirchengesetz zur Pravention vor sexualisierter Gewalt. Wir
wollen damit allen die Sicherheit geben, dass keine unserer
MitarbeiterInnen je in Straftaten, die damit zusammenhangen
konnten, verwickelt waren und bei uns tatig sind.

Alle Fuhrungszeugnisse werden von Pfarrerin Ursula Goldmann
eingesehen und wumgehend den MitarbeiterInnen wieder
ausgehandigt.

Wasserfreunde TuRa Bergkamen
weliter auf Erfolgskurs

Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen schwammen am vergangenen
Wochenende beim Internationalen Horder Schwimmfest und das
wieder sehr erfolgreich. 16 Schwimmerinnen und Schwimmer
gingen uber 72 Starts ins Wasser und erreichten Dabei 59
personliche Rekorde und gewannen dabei 6 Bronzemedaillen, 15
Silberne- und 7 Goldmedaillen.

Die zweli jungsten des Teams Lia Schroder (Jg. 2012) und Max
Simon (Jg. 2012) konnten ihre starke Entwicklung bestatigen.
Lia erreichte vier neue Bestzeiten, eine Silber- und eine
Bronzemedaille. Max erreichte uber alle seiner funf Starts
Bestzeiten, einem 1. Platz, zwei 2. und einen 3. Platz. Vor
allem auf den 50m Freistil konnte er in 36,83 Sekunden ein
starkes Zeichen setzen.
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Lina FLUB und Nevio Altemeier (beide Jg. 2011), erreichten
funf neue Bestzeiten und jeweils sechs Medaillen. Lina konnte
uber alle Lagen ihre Starke zeigen und gewann Uber ihre
Paradedisziplin 100m Rucken Gold. Zudem gewann sie noch 4x
Silber und 1x Bronze. Nevio zeigte sehr starke Leistungen uber
die 50m Freistil in 33,96 Sekunden, 100m Freistil in 1:19,49
Minuten und uber 100m Rlicken in 1:28,87 Minuten. Er gewann 3X
Gold, 2x Silber und 1x Bronze.

Lina Antinia Gruner (Jg. 2009) wuchs ebenfalls uber sich
hinaus und stellte starke neue Bestzeiten uber die 50m
Freistil in 34,88 Sekunden, 100m Freistil in 1:16,38 Minuten,
200m Freistil in 2:43,39 Minuten und 50m Rucken in 38,97
Sekunden auf. Belohnt wurde das mit jeweils 1lx Gold, Silber
und Bronze.

Noah Mo Krause (Jg. 2008) zeigte, dass sich konzentriertes
Training auszahlt und zeigte super Leistungen Uber die 100m
Riacken in 1:21,65 Minuten und die 200m Rucken in 2:55,39
Minuten und erreichte Uber beide Strecken den zweiten Platz.

AuBerdem erreichten Mika Tom Krause (Jg. 2011) drei neue
Bestzeiten (BZ) und 1x Silber. Mila Fee Krause (Jg. 2011)
erkampfte sich funf persdnliche Rekorde. Mika Rinne (Jg. 2011)
erschwamm sich vier BZ und 1x Silber. Smilla Panberg (Jg.
2010) konnte sich 4x verbessern, Lena Slaby ebenfalls Jg. 2010
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erreichet 3 BZ. Elias Noel Kaminski (Jg. 2009) erreichte drei
neue BZ. Vor allem Uber die 100m Freistil in 1:16,60 Minuten
war ein starkes Zeichen. Zudem gewann er 1x Bronze. Laura
Cieschowitz (Jg. 2009) zeigte beil drei Starts mit drei BZ auf.
Laura Sophie Ebel (Jg. 2008) erreichte bei vier Starts vier
BZ. Lisa Marie Ebel (Jg. 2006) verbesserte sich 3x und gewann
1x Silber. Thalia Simon (Jg. 2006) erreichte zwei personliche
BZ uber 50m und 100m Freistil.

Der Trainer Christian FlUB ist wieder sehr stolz auf sein
gesamtes Team und freut sich auf den nachsten Wettkampf im
eigenen Bad in Bergkamen am 20.03.2022, wenn das 40.
Frihjahrsschwimmfest stattfindet.

Bergkamener Hallenbad 1ist am
kommenden Montag geschlossen

Aufgrund einer hausinternen Schulung bleibt das Hallenbad
Bergkamen am Montag, den 14.03.2022, ganztagig geschlossen.

Alternativ konnen die Bader in Kamen und BOnen genutzt werden.

Weitere Informationen zu den GSW-Badern finden sich auf
www.gsw-freizeit.de.

GSW: Eigenstandiger Stopp von
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russischem Gas-Bezug nicht
machbar

Angesichts des Angriffskrieges von Russland auf die Ukraine
fordern vielerorts Initiativen, den Bezug von Energietragern
aus Russland proaktiv zu beenden. ,Wir kénnen die Angste,
Sorgen und die daraus entstehende Motivation nachvollziehen.
Aber auf Knopfdruck ist das nicht machbar®, erklart Jochen
Baudrexl, Geschaftsflihrer der Gemeinschaftsstadtwerke Kamen,
Bonen, Bergkamen (GSW).

Fakt 1st, bundesweit gibt es eine grofle Abhangigkeit von
fossilen russischen Energielieferungen. Mehr als 50 Prozent
des in Deutschland verbrauchten Erdgases kommt aus Russland.
Thyssengas ist einer der Betreiber des deutschen Erdgas-Netzes
— bis zur Ubergabe an die GSW. Denn im Versorgungsgebiet sind
die GSW fiur das Erdgasnetz zustandig. Als reiner Transporteur
ist fur Thyssengas nicht darstellbar, aus welchem Land das Gas
konkret stammt. ,Wir konnen die Herkunft fir einzelne
Versorgungsbereiche nicht ermitteln”, erklart Peter Alexewicz,
Pressesprecher von Thyssengas. Das liegt daran, dass es
unterschiedliche Bezugsquellen gibt. Das Gas kommt aus
Russland, Norwegen, Belgien und den Niederlanden. So entsteht
im gesamten Versorgungsnetz, wozu auch die GSW gehoren,
typischerweise ein Gas-Mix.

In einem Positionspapier der Spitzenverbande kommunaler
Unternehmen, wird auBerdem die Rolle der Stadtwerke und
Kommunen beleuchtet. [..] Die Verbande sind uberzeugt, dass
eine wirksame Reaktion auf die russische Aggression nur 1in
enger Abstimmung zwischen den nationalen und europdischen
Partnern erreicht werden kann. Keine Kommune 1in Deutschland
und kein Stadtwerk kann unabhangig fiur sich agieren. [..] Eine
unkoordinierte, dezentrale Vorgehensweise koéonnte die
Versorgung in Deutschland und Europa gefahrden ..” (Quelle: Zum
Umgang mit Llokalen Initiativen zum 1lokalen Stopp des
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Energiebezugs aus Russland: VKU)
Mogliche Zukunftsszenarien

Trotz aller Sorgen: Europa kann aktuell auf einen breiten
Liefermix bauen. Gas erreicht auch Deutschland aus
verschiedenen Quellen. Die Speicherstande werden wahrend der
Sommerperiode hochgefahren. Hinzu kommen die sehr gute
Gasspeicher-Infrastruktur, sowie das europaische Gas-
Verbundnetz, das den innereuropaischen Gas-Austausch
ermoglicht und das in den vergangenen Jahren immer starker
ausgebaut worden ist.

Der Krieg zeigt aber deutlich, dass Beschleunigung in die
Entwicklung von Alternativen kommen muss. Dazu geh6rt auch
eine diversere Beschaffungsstruktur und der Hochlauf der
Wasserstoffwirtschaft. Mit dem sogenannten
Transformationsprozess ,H2 ready” beschaftigen sich auch die
GSW. ,Kann unsere vorhandene Infrastruktur genutzt werden, um
Wasserstoff als Energietrager einzusetzen? Bei dem Ansatz geht
es um die Beimischung von zunachst bis zu 20 Prozent
Wasserstoff zum Gasgemisch®, erklart Jurgen Richters,
verantwortlich bei den GSW fur das Gas-, Wasser- und
Fernwarme-Versorgungsnetz. Eine Alternative kann auch
heimisches Biogas sein. Auf Erdgasqualitat aufbereitet und als
Biomethan in die vorhandene Gasinfrastruktur eingespeist, kann
es jederzeit gespeichert und zu den Verbrauchern transportiert
werden.

Der mittelfristige Wunsch, wunabhangig von fossilen
Energietragern aus Russland zu agieren, kann aus Sicht des
kommunalen Energieversorgers GSW insbesondere mit dem Ausbau
erneuerbarer Energien erfullt werden.
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