Balance & innere Starke:
Workshop auf der Okostation

In herausfordernden Zeiten ist es wichtiger denn je, die
eigene innere Balance zu stabilisieren und Resilienz gegenuber
Stress und Belastungen zu starken. Das Umweltzentrum Westfalen
ladt daher im Rahmen der Woche der Seelischen Gesundheit zu
dem Workshop ,Balance & innere Starke” ein, der am Montag, 13.
Oktober 2025, von 18:30 bis 20:00 Uhr in der Okologiestation
des Kreises Unna in Bergkamen stattfindet. Unter der Leitung
von Birgit Sicking, einer erfahrenen Referentin fuir
Stressmanagement und psychische Gesundheit, 1lernen die
Teilnehmenden alltagstaugliche Entspannungsibungen kennen und
erhalten Impulse aus der Positiven Psychologie und
Resilienzforderung. Ziel 1ist es, mehr Gelassenheit,
Selbstfursorge und innere Starke in den Alltag zu integrieren.
Der Workshop richtet sich an alle, die sich im privaten oder
beruflichen Leben starken mochten und nach praktikablen
Methoden suchen, um den Herausforderungen des Alltags besser
zu begegnen.

Die Teilnahmegebuhr betragt 15 Euro. Eine Anmeldung ist bis
spatestens Montag, 6. Oktober 2025, -erforderlich.
Interessierte konnen sich direkt bei Sandrine Seth vom
Umweltzentrum Westfalen anmelden, telefonisch unter 02389
980911 oder per E-Mail an sandrine.seth@uwz-westfalen.de

»Rhythm 'n’ Blues trifft Rock
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'n’” Roll”: Tinez Roots Club
live 1n Bergkamen

Am Mittwoch, den 1. Oktober 2025, um 20.00 Uhr gastiert der
renommierte Tinez Roots Club im Rahmen des Sparkassen GRAND
JAM im Thorheim Bergkamen. Diese swingende funfkopfige Band
ist zuriuck und erobert die Szene mit ihrem rohen und
energiegeladenen Mix aus fettem Rhythm ’'n’ Blues, wildem Rock
'n’ Roll und groovigem Souljazz.

’

’

Charakteristisch fur den Tinez Roots Club sind zwei rohrende
Saxophone, eine hochtdonende Trompete, eine herrlich groovende
Hammondorgel und funky Drums, mit denen die Band das Publikum
zum Schreien und die Raume zum Beben bringt.

Das Ensemble versteht es, die musikalische Tradition der
genannten Genres mit moderner Spielfreude zu verbinden und so
ein unverwechselbares Live-Erlebnis zu schaffen. Ihre
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mitreiBenden Performances begeistern sowohl Kenner als auch
Neuentdecker und verleihen dem Veranstaltungsort eine
besondere Atmosphare. Musikliebhaber und Freunde handgemachter
Live-Musik sollten sich diesen Abend nicht entgehen lassen.

Besetzung:

Tinez — Tenorsaxophon / Gesang
Pascal Haverkate — Trompete
Evert Hoedt — Baritonsaxophon
Elvis Sergo — Hammondorgel
Andreas Tsikotis — Schlagzeug

Sparkassen GRAND JAM — Tinez Roots Club (NL)

01.10.2025 | 20.00 UHR | Thorheim Bergkamen | LandwehrstraRBe
160

Ticket ab 17,00 € unter tickets.bergkamen.de oder 02307/
965-464

Standesamt am 8. Oktober 2025
ganztagig geschlossen

Wegen einer ganztagigen Fortbildungsveranstaltung bleibt das
Standesamt der Stadt Bergkamen am Mittwoch, den 08. Oktober
2025, geschlossen.

Ab Donnerstag, den 09. Oktober 2025, ist das Standesamt wieder
zu den reguldren Offnungszeiten erreichbar.
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Kreiswelte Fachveranstaltung
im Treffpunkt Bergkamen:
Taterarbeit ist auch
Opferschutz
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Unter grolBer Beteiligung lud am 25.09.2025 der Runde Tisch
gegen Hausliche Gewalt im Kreis Unna zu einer
Fachveranstaltung zum Thema ,Taterarbeit” in die VHS-Bergkamen
ein. Im Fokus stand das geschlechterspezifische Arbeiten mit
Jungen und Mannern in Pravention, Beratung und Taterarbeit.
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Die Veranstaltung brachte Fachkrafte aus unterschiedlichen
Bereichen zusammen, um sich uUber wirksame Ansatze und
Herausforderungen im Umgang mit (potenziell) gewaltauslbenden
Mannern und Jungen auszutauschen.

Als Referent begriuBte der Runde Tisch zunachst Michael Bohm
von der Familienhilfe SPI Unna, dessen Arbeit eng mit Kitas,
Schulen und Jugendgerichtshilfe verknupft ist. Sein Team setzt
auf praventive Gruppenangebote fur Jungen im Kindes- und
Jugendalter sowie auf Trainings fur junge gewaltbereite
Manner. Das Besondere: In Gruppentrainings wird korperlicher
Kampf bewusst als Methode eingesetzt — jedoch stets unter
klaren Regeln und mit anschlieBender Reflexion. Ziel sei es,
eigene Grenzen und die der anderen wahrzunehmen und zu
respektieren. Diese kontrollierten Auseinandersetzungen dienen
nicht nur als Ventil, sondern vor allem als vertrauensbildende
Manahme, um weiterfihrende Arbeit zu ermdéglichen. ,Kampfen
unter veranderten Regeln“ steht hier sinnbildlich fur das
Erlernen neuer, gewaltfreier Verhaltensmuster. Wenn
Gruppentrainings nicht geeignet sind, wird auch Einzelarbeit
angeboten. Zum Abschluss der Trainings erhalten die
Teilnehmenden ein Zertifikat.

Einen weiteren praxisnahen Einblick lieferte Stephan Moning
von der Brucke Dortmund e.V., der das Projekt ,MannoG — Mann
ohne Gewalt” vorstellte. Dieses richtet sich an mannliche
Gewaltausubende in Fallen hauslicher Gewalt. ,MannoG“ bietet
diesen Mannern ein gezieltes Sozialkompetenztraining: Es geht
darum, Verantwortung fur das eigene Verhalten zu ubernehmen,
alternative Handlungsstrategien zu entwickeln und einen Zugang
zu den eigenen Gefuhlen zu finden. Ziel 1ist es, dauerhaft
gewaltfreie Konfliktlosungen zu ermoglichen.

Die Fachveranstaltung machte deutlich, wie wichtig
geschlechterspezifische Ansatze in der Gewaltpravention und
Taterarbeit sind. Die intensive Auseinandersetzung mit
mannlichen Rollenbildern, Machtstrukturen und biographischen
Pragungen 1ist ein zentraler Baustein nachhaltiger



Gewaltpravention.

Der Runde Tisch gegen Hausliche Gewalt betont: Taterarbeit ist
immer auch Opferarbeit. Denn nur durch wirksame Interventionen
bei gewalttatigen Mannern kann langfristig auch der Schutz von
Frauen und Kindern verbessert werden. Eine enge Vernetzung und
Zusammenarbeit aller beteiligten Fachkrafte bleiben dabei
unerlasslich.

Abschlussveranstaltung 1im
Romerpark Bergkamen: ,Es war
einmal..” — Die DoCon 2.0
kommt zuruck!

Am kommenden Wochenende, dem 4. und
5. Oktober 2025, wird es 1im
Romerpark bunt, fantasievoll und
galaktisch! Unter dem Motto ,Es war
einmal..” verwandelt sich das
Gelande rund um die Holz-Erde-Mauer
jeweils von 12:00 bis 17:00 Uhr in
den Schauplatz einer ganz
besonderen Veranstaltung: der DoCon
2.0 — einer auBergewdhnlichen
Cosplay Convention, organisiert von
den Star Wars Fans Dortmund e.V.

Bei der DoCon 2.0 sind nicht nur Star Wars-Fans herzlich
willkommen — Cosplayer und Liebhaber aller Science-Fiction-
und Fantasy-Genres durfen sich angesprochen fuhlen! Ob Jedi-
Robe, Elfenkostum, Superhelden-Qutfit oder Endzeit-Look -
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erlaubt 1ist, was gefallt.

Zahlreiche Cosplay-Gruppen haben sich bereits angekundigt -
darunter die Cantina Base 7-17 e.V. (Star Wars), verschiedene
Gruppen aus Film und Fernsehen sowie die apokalyptische
Z.0.R.G.-Gruppe.

Unterstutzt wird die Convention vom renommierten SciFi- und
Fantasy-Experten Robert Vogel und Paul Hermann, die mit
spannenden Kurzvortragen und Infostanden das Programm
bereichern.

Fur GroB und Klein gibt es an beiden Tagen viel zu sehen, zu
entdecken und sogar selbst auszuprobieren. Und naturlich gilt:
Kostumierte Besucherinnen und Besucher sind ausdrucklich
erwunscht!

Der Eintritt ist frei — stattdessen wird um eine Spende
gebeten.

Gastefuhrungen durch den
Romerpark und die Wasserstadt

Anfang Oktober bietet der Bergkamener Gastefuhrerring zweil
Gastefuhrungen an: durch den Romerpark am Sonntag, 5. Oktober,
und Uber die Wasserstadt am Mittwoch, 8. Oktober.

Fihrung durch den Rémerpark — 5. Oktober 2025

Der RoOmerpark Bergkamen stellt mit der Rekonstruktion eines
Teilabschnitts der Holz-Erde-Mauer ein wunvergessliches
Ausflugsziel dar. Erlebe bei dieser Fuhrung die bedeutende
romische Geschichte der Stadt und Region. Im Rahmen der
Offnungszeiten des Romerparks werden Gastefiihrungen vor Ort
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angeboten.

Besonderheit: Eine Voranmeldung ist fur die Fuhrungen nicht
notwendig. Sobald sich 5 BesucherInnen vor Ort eingefunden
haben startet die Fufltour.

= Termin: Sonntag, 5. Oktober 2025

= Start: In der Zeit von 12.00 bis 17.00 Uhr (letzter
moglicher Start der Fuhrung 16.00 Uhr)

= Dauer: ca. 2,5 Stunden

» Treffpunkt: Am ROomerberg 1, Oberaden

 Leitung: Dieter Tatenhorst

= Hunde durfen mitgebracht werden

Wasserstadt mit Fiihrung entlang des Adensees — 8. Oktober 2025

Die Spannung auf das auBergewdhnliche Stadtquartier
JWasserstadt Aden” steigt? Die Fuhrung entlang des aktuell
entstehenden Adensees beantwortet viele offene Fragen. Das
ehemalige Zechengebiet kommt dem neuen Leitspruch ,Wohnen am
Wasser® immer naher.

Eine Anmeldung ist bis zum 08.10.25, 14.00 Uhr, méglich.

= Termin: Mittwoch, 8. Oktober 2025

= Beginn: 17.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

» Treffpunkt: Wasserstadt, Jahnstrale, Oberaden
= Hunde durfen mitgebracht werden

» Leitung: Detlef Goke

Allgemeine Information zu den Fiihrungen:

Vor jeder Teilnahme ist eine Anmeldung notwendig. Diese kann
uber die Touristeninformation vor Ort (Hafenweg 10 D),
telefonisch unter 02307/ 965 357 oder per Mail an
tourismus@bergkamen.de erfolgen. Die Teilnahme an der Fuhrung
kostet je funf Euro pro Person, fur Kinder bis zu zwOlf Jahren
ist diese kostenfrei. Wer teilnehmen moéchte, sollte
witterungsangepasste Bekleidung tragen.



Klimabaume-Aktion: Vereine 1in
Bergkamen konnen sich
bewerben

Unter dem Motto ,Vereine pflanzen Zukunft“ startet die neue
Klimabaume-Aktion des Regionalverbandes Ruhr (RVR). Ziel der
Aktion ist es, Vereine bei der oOokologischen Aufwertung ihrer
Flachen zu unterstutzen und damit mehr Biodiversitat, Lern-
und Erholungsraume fur Kinder und Jugendliche zu schaffen.

Das Projekt richtet sich an Vereine im gesamten Ruhrgebiet,
die geeignete Grunflachen auf ihrem Gelande fir naturnahe
Pflanzungen zur Verfligung stellen konnen. Die Flachen sollen
zu wertvollen Lebensraumen fur Insekten und andere
Kleinstlebewesen entwickelt werden. Gleichzeitig entstehen
Orte, an denen Kinder und Jugendliche Natur direkt erleben und
aktiv mitgestalten kdnnen.

Teilnehmende Vereine erhalten dafur einzelne Jungbaume und
Pflanzpakete mit Regio-Saatgut, Geholzen und weiteren
Materialien. Daruber hinaus gibt es ein begleitendes
Schulungsangebot, das junge Vereinsmitglieder auf die
Pflanzaktionen vorbereitet und in die Pflege einbindet.

,Mit der Aktion Klimabaume will der RVR und die Stadt
Bergkamen fudr mehr Biodiversitat und eine nachhaltige
Gestaltung ihrer Vereinsgelande gewinnen. So entstehen
lebendige Lern- und Begegnungsorte, die Natur und Gemeinschaft
miteinander verbinden”, so René Bohm, Klimaschutzmanager der
Stadt Bergkamen.

Ab sofort konnen sich alle interessierten Vereine mit
geeigneten Pflanzflachen auf der Webseite www.klimabaeume.ruhr
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bis Ende November 2025 bewerben. Teilnehmende sind dazu
verpflichtet eine Einverstandniserklarung bei der
Stadtverwaltung flr die vorgesehene Pflanzflache einzuholen.
Hierzu sind die Kontaktdaten von Herrn Bohm zu verwenden
(r.boehm@bergkamen.de / 02307 965 — 372).

Projekt der Azubi Kolone:
Neue Parkflache fir die
Feuerwehr Bergkamen am
Rathaus fertiggestellt
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Die Freiwillige Feuerwehr der Stadt Bergkamen verfugt ab
sofort Uber eine neue Parkflache direkt am Rathaus. Errichtet
wurde diese von der Auszubildenden-Kolonne des stadtischen
Baubetriebshofes.

Die Notwendigkeit fur den zusatzlichen Stellplatz ergibt sich
aus der engen Verzahnung zwischen Stadtverwaltung und
Freiwilliger Feuerwehr: Ehrenamtliche, die im Dienst der Stadt
Bergkamen tatig sind, sollen die Feuerwehr bei Einsatzen
schnell und wirksam unterstutzen konnen. Parallel zur neuen
Parkflache wurde daher auch eine Umkleidemdglichkeit im
Rathaus geschaffen, um den Einsatzkraften kurze Wege und
optimale Bedingungen zu bieten.

Burgermeister Bernd Schafer zeigt sich erfreut uber die
gelungene Zusammenarbeit:
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»Mit grofSem Engagement haben unsere Azubis am Baubetriebshof
dieses Projekt umgesetzt und damit nicht nur ihre fachliche
Kompetenz, sondern auch ihre Einsatzbereitschaft fur die Stadt
unter Bewels gestellt. Gleichzeitig starkt die neue Parkflache
die Schlagkraft unserer Freiwilligen Feuerwehr, die mit grolem
Einsatz Tag und Nacht fiur die Sicherheit der Burgerinnen und

Burger sorgt. Beiden - wunseren Nachwuchskraften im
Baubetriebshof und den Kameradinnen und Kameraden der
Feuerwehr — gilt mein ausdrucklicher Dank.*“

Burgersprechstunde der SPD-
Landtagsabgeordneten Silvia
Gosewlnkel auf dem
Bergkamener Wochenmarkt

Silvia Gosewinkel.

Die Landtagsabgeordnete Silvia Gosewinkel bietet eine
Burgersprechstunde am Donnerstag, den 02. Oktober 2025, auf
dem Wochenmarkt am Nordberg in Bergkamen-Mitte an.

Am kommenden Donnerstag, den 02. Oktober 2025 ab 10 Uhr, ladt
die Landtagsabgeordnete Silvia Gosewinkel zu einer
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Burgersprechstunde auf dem Wochenmarkt am Nordberg 1in
Bergkamen-Mitte ein. Alle Burgerinnen und Blrger sind herzlich
eingeladen, ihre Anliegen oder Anregungen mit ihr zu teilen.
»Auf einen regen personlichen Austausch vor Ort in Bergkamen
freue ich mich sehr. Gute Politik entsteht, wenn man uber
Anliegen spricht. Daher ist mir der Kontakt zu den Menschen in
meinem Wahlkreis von groBer Bedeutung. Bitte zogern Sie nicht
und sprechen Sie uns gerne personlich an“, sagt Silvia
Gosewinkel.

Willy-Brandt-Gesamtschule

Bergkamen nimmt am
Westfalenfinale der
Leichtathletik in Minden teil
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Zum ersten Mal nahm ein Ul4-Team von Jungen und Madchen der
Willy-Brandt-Gesamtschule Bergkamen am Westfalenfinale der
Leichtathletik in Minden teil - und das mit groBer
Begeisterung und viel sportlichem Einsatz.

Mit 33 anderen Mannschaften aus ganz Westfalen traten die
Schiulerinnen wund Schiler in verschiedenen Disziplinen
gegeneinander an. Ob Hindernis-Staffellauf, Weitsprung,
Heuler-Wurf oder MedizinballstoB — alle Wettkampfe wurden mit
viel Ehrgeiz, Teamgeist und Freude absolviert. Am Ende durfte
sich das Team uber einen 17. Platz freuen.

Es war ein tolles Event, welches den sportlichen Ehrgeiz und
die Freude an der Leichtathletik weiter vorangetrieben hat.
Foto: D. Gerhardt
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Line Dance beim TuS
Weddinghofen 1959 e.V.

Es gibt zwei wichtige Neuerungen zum beliebten Line Dance
Angebot des TuS Weddingh9fen. Es bleibt natirlich bestehen,
findet ab sofort aber immer donnerstags von 18:00 — 19:00 Uhr
in der Turnhalle der Pfalzschule (PfalzstraBe 90, Bergkamen)
statt. AulBerdem unter der Leitung einer neuen Trainerin, die
mit frischem Schwung und viel Leidenschaft durch die Stunde
fahrt.

Ob Anfanger*in oder Fortgeschrittene*r, kommt vorbei, macht
mit und lasst euch von der Freude am Tanzen anstecken!

Weitere Informationen Uber den gesamten Verein finden Sie
unter www.tus-weddinghofen.de oder kontaktieren Sie uns gerne
unter info@tus-weddinghofen.de.
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